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在大众的眼中，医生救死扶伤，受人敬仰。
但医生其实是个既快乐又辛苦的职业。

医学类专业人才培养周期长，按照学制可
分为五年制、5+3一体化和八年制三类。如果认
为毕业就是学习的终点，那就大错特错了。

毕业那是慢慢“升级打怪”的开始，得经历
规培医师、住院总医师、进修医师的历练。

这还没有完，之后考各种等级职称，做科
研、写论文基本会伴随着你的整个职业生涯，
医学其实是活到老、学到老、考到老。
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郑昊：我们能劝走的是内心意志不坚
定、对医学不热爱的人，但劝不走内心真
正想学医的人。

福建省妇幼保健院儿科副主任医师
李国凯：儿科医生最吸引人的地方，就是
可以像看一棵树一样，看着一个生命慢慢
成长，这很吸引人，所有不开心的事情，似
乎也都不算什么了。

林泰南：真正让我感悟医生的价值是
在工作后。我的患者中有很多近视患儿，
从患儿家长那舒展开的眉头、感激的眼神
中，我体会到了做医生的价值，它实现了
我的人生理想。

邵旭媛：学医之后对生命有了更深的敬
畏，而且一直需要不断学习，与时俱进，让自
己时刻保持学习的状态，这个感觉挺好的。

这些天，各地高考成绩出炉，接着就是填报志愿。
想要报考医学专业的你们，真的了解医护的工作吗？
本报记者采访了省内多位在临床一线工作或医学院校任教的医护。

这些人不建议报考
福建省立医院影像科副主任医师、福

建医科大学临床医学部硕士生导师 俞顺：
医学课程比较繁重，需要有良好的体

质，就算身体健康，也要考虑自己是否“天
赋异禀”，比如色盲、色弱、对酒精、青霉
素、口罩等过敏等就不建议报考医学专
业。

做好心理准备
林海：报考前要考虑清楚自己为何要

当医生，要从思想上做好终身学习的准备。
如果只是因为医学生毕业后好就业，

那么这份工作未必会长久，也未必能做得
好。急功近利、静不下心学习的人是难以
胜任医生这份职业的。

不少人觉得学口腔毕业后就是出来拔
牙，其实除了拔牙，口腔科的日常还包括修
补蛀牙、做治疗、做假牙、种植牙、做预防等
多个领域。

而且牙齿也只是口腔医学的一部分，口
腔颌面部的骨骼、关节、肌肉、神经、血管等，
也都是口腔医学研究的内容。

护理专业不仅仅局限于打针、发药等基础操作。
护理学通过不断地实践和研究，已经逐渐形成了一
套特有的理论和实践体系，成为一门独立的学科。

现代护士的专业角色是多方位的，除了是护理
活动的执行者外，更具有护理计划者、护理管理者、
患者代言人等多元角色。

护士在创造性的活动中，不但帮助患者恢复健康，
而且注重维护和促进健康，同时提升了自我价值感。

在大学读书时，觉得医生是健康所系、性
命相托。踏上医生这个岗位后，发现我当年
还是把医生理想化了。

首先医生这个职业比较累，压力也大，但
成就感是其他职业无法比拟的。

其次，医疗本身具有不可避免的不确定
性，即使医者多么努力，治疗效果有时也会不
尽如人意，喜忧参半。

患者治愈时我跟他一起高兴，一句谢谢
让我如沐春风，患者不治时，我会感到难过和
沮丧，常常望着患者和家属期盼的眼神，内心
无比难过。

眼科很多时候是要在针尖上工
作，治疗时手法非常精细，而且成才
周期很长，大约毕业十年后才能成长
为一名成熟的眼科医生。如果要选
择眼科，需要时间和耐心，也需要耐
得住寂寞。而真正配眼镜的，需要报
考的是眼视光专业。

俞顺：
1.事先了解该专业的学制和培养计

划，做好充足的准备。
2.医学专业是一个比较广泛的概念，

它的大方向可以是基础医学、临床医学、
预防医学、检验医学、保健医学、康复医
学、法医学等。

3.过往以及我上大学的时期大家倾向
于选择临床医学，近年来随着我国医学事
业的重视与发展，越来越多学生选择口腔
医学、医学影像学、检验医学等分支学科，
专业方向还是很丰富的。

4.在经历了疫情后，预防医学的受关
注度也有所提升。

邵旭媛：
填报专业时可以先根据兴趣选择医

学的一级学科，学习之后再根据自己的专
长和兴趣，在考研或保研时选择一级学科
下属的二级学科，比如眼科、耳鼻喉、外
科、影像医学与核医学、临床检验诊断学、
麻醉学等等。

福建省妇幼保健院急诊科、福建省儿童医
院儿童重症科主任医师，福建医科大学副教
授、硕士生导师 林海：

福建省立医院耳鼻喉科副主任医师 郑昊：

福建省级机关医院眼科副主任医
师、福建卫生职业技术学院临床医学系
教师 林泰南：

福建省妇幼保健院儿保科副护士长，福建医
科大学、福建中医药大学护理学院讲师 刘桂华：

福建省级机关医院口腔科主治医师、福
建卫生职业技术学院口腔系讲师 邵旭媛：

你适合学医吗？

如果决定学医，听听过来人的建议

学医虐你千百遍，为何还待医
学如初恋？


