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福建省妇幼保健院急诊科、
福建省儿童医院儿童重症医学
科主任医师 林海

医生是个既辛苦又快乐的
职业，好不容易读完了五年的本
科，毕业后还要当规培医师、住
院总医师、进修医师，还得考研、
考各种等级职称，做科研、写论
文，基本就是活到老、学到老、考
到老的职业。但即便如此，仍有
众多学子向往这个让人充满成
就感的职业。

作为从事儿童急危重症医
学的医生，这一点感触颇深，所
以我支持孩子学医。

儿科被称为“哑科”，孩子年
龄小，不会表达或表述不清，对
医生的诊断能力要求就更高。
儿童急危重症医学是与生死最
接近的学科，医生也更能感受到
救死扶伤的价值所在。挽救一
个孩子相当于挽救一个家庭，当
看到一个个孩子因为我们的救
治从死神的手中被抢回，看到他
们带着纯真的笑脸离开儿童重
症监护病房，当身边逐渐拥有了
一群父母粉丝团的时候，作为医
者，那种内心的成就感是难以言
表的。

武警福建总队医院耳鼻
咽喉科主任 陈仁物

今年，我女儿考上中山大
学耳鼻咽喉科博士研究生，这
也是女儿离开家的第八年。

一开始，我觉得女孩子
学医，周期太长。但女儿很
执着，对别的专业一点都不
感兴趣。我觉得这可能跟从
小我在她心里树立的医生形
象有关。

我是尤溪人，每次回老
家，乡里乡亲看到我总会主
动打招呼，街边小店买东西，
有些老板还热情地提出不收
钱。当然，最后还是坚持付
了钱。走出小店，幼时的女
儿发问，为什么这些人对我
这么好？我说，因为爸爸是
医 生 。 也 许 是 这 些 点 点 滴
滴，奠定了女儿对医生这份
职业的憧憬。

如今，女儿师从国内耳鼻
咽喉学科方面最权威的教授
之一。女儿课业紧张，每天搞
科研、读书搞到凌晨一二点。
偶尔，她也会在电话里抱怨：

“太累了，受不了了！”我激她：
“后悔了吧！”她的倔脾气又上
来了：“不后悔！”

自己的小棉袄，今后会为
更多人遮风挡雨。一想到这
点，我才更加欣慰，总忍不住
为她打call！

福建中医药大学附属第
三人民医院中医健康管理中
心主任医师 陈淑娇

我女儿从小在医院里经
常能看到那些痊愈的患者对
医生的感激，看到人们对医生
的尊重和喜爱，所以初中起就
和我说想学医。如今她已经
是一名大一的医学生了，学的
也正是中医，平时放假跟我呆
在一起的时间，谈论得最多的
就是有关中医的话题。

在我看来，学习中医还有
不一样的收获。首先中医有
着自己的一套人生观和世界
观，讲究大医精诚，讲究包容，
注重以人为本，男女老少一视

同仁。学了中医后，你会发
现，它不仅教会了你治病的本
领，更教会了你为人处世的道
理，让你变得更包容也更温
润。这些，我也慢慢在自己的
女儿身上看到，所以希望有更
多学子加入中医行列。

福建中医药大学附属康
复医院康复评定部主任、副主
任医师 连晓文

我作为医生，看到患者
身体和心理功能的康复，看
到患者痛苦消退，看到患者
回归家庭和社会的时候，我
在职业中面临的困难和考
验 ，就 会 被 这 种 满 足 感 取
代。所以我支持孩子学医，
虽然医生不是高收入的职
业，但这个学科给我带来理
性的精神力量，是我人生最
宝贵的东西，我也希望自己
的孩子能够拥有。

医学训练给人理性的精神力量

我的小棉袄会为更多的人遮风挡雨

中医让人学会包容和温润

福建中医药大学附属康复医
院睡眠医学科主治医师 余运影

都说医生都不愿让孩子学
医，因为太辛苦，风险又高，这也
是部分的现实。在很多家长反对
学医的声浪中，我还是支持孩子
来学医。

诊室中常见的场景，患者表
情痛苦地走进来，经过医生的努
力，眉开眼笑地回家，这让我常
常有成就感和获得感。如果善
于调节心境，将这样的成就感转
化为生活的幸福感，工作起来就
很愉快了。

是成就感最强、
也是人生体验感最丰
富的职业

闽东医院呼吸与危重症医
学科主治医师 郭良华

大家都知道医生见惯了生
死离别。我身边有些同事经历
多了会变得冷峻，有些变得更加
温柔，共通点是都有着丰富的人
生情感体验。对我而言，从实习
到工作的 12 年里，只要参与了
一次成功的救治，幸福感就油然
而生，那是一种无与伦比的愉
悦。

如果你把这些当做人生的
阅历和体验，你会发现，在医生
的世界里存在这样一种超越财
富、地位、荣誉之上的幸福。

医生是人生体验
最丰富的职业之一

医生支持自己的孩子学医吗？

医生是让人充满
成就感的职业
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□本报记者 林颖
陈坤 刘伟芳
张帅

一年一度的高
考结束了，随之填
报志愿的时候快到
了。

每 年 这 个 时
候，医生都将面临
亲戚朋友的咨询：
孩子学医好不好？
你支持自己的孩子
学医吗？


