
2021年7月15日8 版式/林珊电话:(0591)87095576责编/蓝旭 今日关注

从7月11日第一天入
伏，持续至8月19日，长达
40天。

入伏之后，福建将开
启高温、高湿、高热“三高
铁板烧模式”。

多地发布高温橙色预警
在这样的高温天气

中，极易出现中暑、头晕、
呼吸困难等不适症状。

腹泻也是三伏天常见
的不适症状之一。在家中
可以采取哪些应急方法
呢？

●寒湿腹泻
☆生姜煮水效果好

夏季不少人贪凉，睡
觉时不盖被子。结果寒湿
之邪就直冲肠道，出现腹
泻。

症状：多伴有腹痛，大
便多数是“水水的”，常喷
涌而出，不会很臭，但有时
夹杂不消化的食物，排便
后，人感觉到寒冷。

应对：出现寒湿腹泻，
可用生姜或干姜煮水喝。

预防：中国传统习俗
就蕴含着很深的养生之
道。例如过去长辈们都要
给孩子戴个小肚兜，除了
好看之外，更重要的作用
是保护胃肠不受寒邪侵
袭。
●暑湿腹泻
☆大蒜茶叶煮水可应急

暑湿腹泻，也称为秽
浊腹泻，属于中医“暴泄”
中的一种，多是因为吃了

不干净的食物出现剧
烈的呕吐、腹泻。

症状：拉出的大
便 臭 臭 的 ，胃 脘
（wǎn）胀胀的，食
欲不佳，甚至闻到
食物的味道就想
吐，有些人还可能发
烧，这也就是常说的“急
性胃肠炎”。

应对：出现这种情况，
可以喝点藿香正气水。

如 果 家
中没有药，可

以将一头大蒜剥
去蒜皮后加一小袋

茶叶煮水喝，或用一点
花椒加生姜煮水喝。

温馨提醒：如果用上
述方法治疗不佳的话，应
及时上医院治疗，以免病
情加重。

预防：夏季要防止此
类腹泻，最主要的是少吃
生冷食物，食物要洗干
净，冰箱的食物要热透，
饭菜要定期消毒，且要
生、熟、荤、素分开。
●湿热腹泻
☆白扁豆、薏苡仁煮粥

夏天里，常常暴雨刚
过，气温马上升高。在这
种湿气与热气夹杂的情
况下，湿热很容易侵犯人
体，导致乏力、口干苦、小
便黄、舌苔黄厚。

症状：湿热引起的腹
泻，大便则呈浆糊状，粘
在便盆壁上不容易被水
冲干净，且排便有“拉完
了还总觉得没拉干净，想
拉却又拉得不多”的感
觉。

应对：可以用一些白
扁豆、薏苡仁等煮粥。

（杨晨生整理报道）

哪些人容易中暑？

医生指出，各种从事重体力或者
在高温环境下（一般大气温度>32℃、
湿度>60%及通风条件差），对高温环
境不能适应及工作时间长、剧烈运动
或军事训练，又无充分防暑降温措施
时极易发生中暑。

此外，在室温较高而无空调时，
肥胖、营养不良、年老体弱和慢性疾
病病人更易发生中暑。据统计，心肌
梗死、脑血管意外等疾病可使中暑发
生率增加10倍。

中暑紧急救助的黄金时间为半
个小时，当遇到中暑时，身边的人应
为患者提供以下紧急救助措施：

1. 首先应立即将病人转移到通
风良好的低温环境；

2.让病人平卧，解开衣扣甚至脱
去衣服，用冷水毛巾敷其头部，开电

扇或空调等帮助患者降温；
3. 意识清醒的病人或经过降温

清醒的病人可口服淡盐水或含盐清
凉饮料；

4.拿出冰袋用于为患者冰敷按摩；
5. 对有循环异常、高热、痉挛、

意识障碍等症状的患者，在帮患者
快速降温的同时尽快将患者送有
能力救助的医院进一步抢救治疗。

如何预防中暑？

●老年人
感觉到热时，借助自然风和地上

洒水或电风扇、空调等来降温。
保证每天不少于7小时的睡眠。
饮食方面，少吃辛辣食品；每天

至少补充2500毫升水。
●儿童和婴幼儿
家长尽量减少孩子在阳光强烈

的时段进行户外活动，如果外出，应
注意防晒。

流汗要马上擦干，尽量不开电扇
或冷气。

避免室内外温差过大，室温最好
保持在25℃左右。

适当补充水分，最好选择淡盐水。
●孕妇
选择宽大、棉质的衣服。
短时间外出也要注意防晒。
散步或购物时应避开高温时

段。
避免到拥挤的公共场所。
●室外工作者
外出工作穿浅色衣服，必备遮阳

帽、饮用水和防暑药品。
如感到头晕等不适症状，应立即

停止劳作，到阴凉处休息。
（本报综合福建气象、广州日报、

惠州电视台）

高温天气，将孩
子留在车内，危险

7 月 3 日中午 11 点
左右，上海市普陀公安
分局曹杨新村派出所民
警巡逻时，发现一辆小
轿车内传出孩子哭闹的
声音。

民警隔着车窗看到
车 内 坐 着 一 个 小 女
孩，满头大汗，表现得
十分烦躁。

当时，室外的温
度已接近 35℃，而车
内空气不怎么流动的
情况下，温度更高。

民警打开车门想
让女孩下车，但是小
女孩说妈妈叮嘱她不
能 开 门 ，不 能 下 车 ！
所以民警怎么劝也没
用。

出于安全考虑，民
警只能一边与女孩聊
天，一边通过车牌号信
息联系到孩子妈妈。

幸好孩子妈妈就
在附近办事，5分钟后
就回到现场。

我们只能庆幸，
还好民警及时发现了小
女孩，妈妈也及时赶了
回来。

【评点】
安 全 教 育 只 做 一

半，等于白做！

高温密闭车内，
几分钟都不能待

据统计，我国每年
有 300 多个孩子因为被
锁车内而去世。

《儿科学》杂志曾经
发布过一项研究结果：

即使是在22℃的凉爽天
气中，就算你给车窗开
个缝儿，车内温度也能
在 1 小 时 内 达 到
47.2℃。

被遗忘在车内的孩
子们，可能在车内挣扎
了十几分钟后，就痛苦
地结束了生命。

希望每位家长都
做好防范措施！

让孩子学会自救
NO.1 打开双

闪车灯（如图）

打开双闪之后，使
用 喇 叭 呼 救 。 平 时
使人烦躁的喇叭声，
发生意外时，就是呼
救声。

NO.2 使用逃
生锤砸窗

不要把孩子忘在车内
NO.1 下车三连问
“钥匙拿了吗？”、

“孩子下车了吗？”、“口
罩带了吗？”

NO.2 配个蓝牙防
丢器

买个蓝牙防丢器放
在孩子身上，超过一定
距离就会发出提示声
响。

（林晓丹整理报道）

“备战”三伏天

烧烤模式下，我们要防中暑

高
温
车
中
的
女
孩
，为
何
拒
绝
援
助

最近各地高温
炎热，福建也

开启了烧烤模式。
截至12日15时，

我省37个县市最高气
温在35℃以上，其中8
个县市最高气温突破
37℃。宁德 38.5℃为
全省最高。此次高温过
程，将在17日之后稍微
有所缓解，届时全省最
高气温将有望降至
35℃。

近日，惠州市第一
人民医院急诊内科接
诊了一名中暑病人，为
中年男性，送院时体温
已近42℃。由于辗转
多地求医，被家属送到
该院时，男子距离发病
时间已近 10小时，抢
救多时仍回天乏术，最
后抢救无效死亡。


