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7月8日上午，两台“左右神
经互换手术”先后在华山医院福
建医院手术室进行。

第一名患者是15岁的少女
小蓝（化名）。出生时便右手紧
握、张不开，后被诊断为脑瘫导
致的右侧肢体活动功能受限。
一直以来，小蓝写字、吃饭都只
能使用左手，大部分体育运动也
不能参加。

吴先生本是一名婚纱摄影
师，三年前，他上厕所时突然半
身动弹不得，被送到当地医院抢
救，诊断为急性脑出血。尽管救
回了性命，但吴先生却落下了右
侧肢体偏瘫的后遗症。

无奈之下，吴先生只能离
职，进行康复治疗，但效果始终

不佳。
恰 逢 华 山 医

院福建医院开诊，
小蓝一家、吴先
生便慕名前来
求医。

经过详细的
检查和诊断，徐文

东教授确定两名患
者均适用“左右神经
互换手术”，随即收入
院，并制定了详细、周
全的手术计划。

当天的 手 术 进 行 得 很 顺
利。在患者的左右颈部各开
一个六七厘米的创口，分别找
到控制肢体的颈七神经，将左
右神经进行互换，完成多针神经
缝合，将右手的神经“连接”到右

左右神经互换左右神经互换
治疗半身不遂治疗半身不遂

徐文东教授下次门诊时间：7月30日上午，脑卒
中、脑瘫、脑外伤等导致的偏瘫患者，可来华山医院
福建医院手外科徐文东教授门诊详细咨询。

成人的大脑交叉支
配对侧肢体，如果把大脑
比作发电厂，那么连接支
配肢体的神经就是高压
电线。

脑卒中等疾病，常会
导致一侧的“发电区”受
损，而修复“发电区”往往
难度很大。

如今，脑卒中的发生
率越来越高，脑卒中后导
致的偏瘫患者也越来越
多，徐文东教授领衔团队
在国际首创的此项技术，
是治疗脑卒中等导致半
身不遂的重大突破，该研
究发表在顶级医学期刊

《新 英 格 兰 医 学 杂 志
（NEJM）》。 该 成 果 被
《NEJM》评为“颠覆性的
成果（GameChanger）”，位
列“2018 年《NEJM》最受
瞩目研究”榜单第一名，
也是首个荣登榜首的中
国原创成果。

徐文东教授表示，这
项标志性的成果在华山
医院福建医院落地，能
够造福福建乃至周边更
多区域的患者，真正发
挥国家区域医疗中心的
作用。未来，华山医院
更多前沿、标志性的成
果，也将逐步在此落地。

左脑控制右侧肢体，
右脑控制左侧肢体，这是
不少人都了解的常识。

但您是否设想过，这
种控制是可以交换的，甚
至只要一侧的脑半球，就
可以管双侧的肢体。

国内知名手外科专
家、复旦大学附属华山医
院福建医院筹建办主任
徐文东教授不仅思考了
这个问题，并将这种设想
变成了“医学奇迹”——其
领衔团队在国际首创了

“将右手神经换接到右脑”
的“左右神经互换手术”，
成为治疗因脑卒中等导致
半身不遂的重大突破。

7 月 8 日，这项国际
首创的手术在国家区域
医疗中心复旦大学附属
华山医院福建医院、福建
医科大学附属第一医院
（滨海院区）正式开展，让
两名右侧肢体功能障碍
的患者重获新生。该技
术在华山医院福建医院
的顺利开展，也意味着华
山医院更多前沿、标志性
的成果，将在此落地。

治疗过程中，复旦大学
附属华山医院福建医院筹建
办副主任贾杰教授带领的康
复科团队也全程介入，共同
为患者提供了手术+康复的
综合治疗。作为华山医院福
建医院打造的三大学科群之
一，骨科、手外科与康复科
的有机结合，对偏瘫这类常
见疾病，探索出了新的治疗
模式，体现出了明显的学科
群临床诊治优势。
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脑……每台手术操作耗时仅仅2
小时。

术后两位患者右上肢痉挛
的状况均好转，患者和家属都
露出了满意的笑容。小蓝还写
下了歪歪扭扭但格外真诚的一
行字：感谢徐文东教授亲自为
我开刀。

（附一医院党委宣传部）
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徐文东教授
在华山医院福建
医院为患者看诊

徐文东教授徐文东教授（（右一右一））正在为患者手术正在为患者手术
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□本报记者 廖小勇
通讯员 张舒姗

7 月 9 日 16：37，厦门大学附
属中山医院血液透析中心内，安
静的透析室里只有机器运转的声
音，巡查中的值班护士突然发现
异常，“23 床意识丧失，心跳停
了！”患者李女士（化姓）的常规血
液透析治疗进行到第 3 小时，突
然昏迷不醒，心跳骤停。

肾内科徐波主治医师马上指
挥抢救，七八名医护人员立刻集
合到床旁治疗，然而患者仍未转
醒。“急请手术麻醉科做气管插
管”，“急请重症医学科、急诊
ICU、心内科协助诊治”，一个又
一个指令下达，多学科医护奔赴
血透室参与抢救。

心律未恢复，按压不停止，整
整 1 个小时，患者多次出现室性
心律失常，反复多次电除颤，七八
名医护人员轮番上阵，直至李女士
恢复自主心律。第二天上午，李女

士神志方才转清，生命征逐渐趋于
平稳。

“这是这两周来，我们透析
室实施的胸外心肺复苏的第 2
例门诊血液透析的患者。”徐波
医生介绍说，患者 2 年半前动态
心电图即提示慢型心房颤动，并
伴有晕厥症状。“我们已反复多
次告知患者及家属，患者猝死风
险大，建议植入永久起搏器，但
遗憾的是没有引起患者及家属的
足够重视。”

医生提醒：
血液透析患者易并发心脑血

管疾病，患者务必谨遵医嘱，做好
慢病管理。

□本报记者 廖小勇
通 讯 员 刘云芳

23岁的小王是四川人，近期
因为胸闷不适，以为是“感冒”
了，便到当地医院就诊，但一查
肺部CT，提示是胸主动脉瘤。

他联想到自己的叔叔，前两
个月也是因为类似的病症在厦
门紧急入院手术，才得以转危为
安。

小王立即乘飞机来厦求诊
于厦心。

经过检查后，厦心心外科
团队发现小王的主动脉瘤已经
引起升主动脉扩张。这是一种
死亡率高达 90%，堪称“血管炸
弹”的心脏危重症。心外科副
主任医师强海峰形容道：“它就
像体内的不定时炸弹，每一秒
钟都有可能出现血管破裂的

‘引爆’危险。”心外科团队为他
进行了“Bentall手术”，成功置换
了受损的冠状动脉，术后 10 天

便顺利出院。
年纪轻轻的小王怎么就患

上了如此凶险的心血管疾病？
原来，他是一名马凡氏综合

征患者，他家中其他成员也有类
似病史，其叔叔不久前突发主动
脉夹层，经厦心及时救治后，目前
身体状况稳定，其故去的父亲怀
疑也可能患有主动脉相关疾病。

链接>>>
马凡氏综合征临床表现为：

身高明显高于常人，四肢、手指、
脚趾细长，部分患者由于晶状体
脱位可能合并高度近视；同时该
病也会累及心血管系统，形成心
脏瓣膜异常和主动脉瘤。

有资料显示，家族中如果存
在马凡氏综合征的患者，其他家
族成员也有可能存在相关基
因。其直系或隔代至亲都需要
进行基因筛查或者定期复查心
脏彩超，尽早发现、尽早手术。

惊险！透析突发心跳骤停 心脏“血管炸弹”，警惕家族史


