
“老年人随着年龄的增
长，器官功能出现减退、基础
代谢率逐步降低，牙齿和牙周
状况也出现了明显的增龄性
变化，老年人缺牙的主要原因
是龋病和牙周病。”吕红兵说，

“老掉牙”的原因也和老年人
忽视自身的口腔健康有关。
老年人常见的口腔疾病有：龋
病、牙周病、牙齿磨耗、口腔黏
膜病。

想保护牙齿，该怎么做？
提高老年人自身的口腔

保健意识，学习相关的口腔知

识，消除“人老掉牙”
的旧观念；

注重个人的口腔
卫生，老年人可以选
用适合自己的保健牙
刷（刷头小、刷毛软、
刷柄宽），可选用含氟
牙膏以预防根面龋；

除了早晚刷牙外，每餐
后建议用清水漱口，同时使
用牙线或牙缝刷清除牙齿之
间的食物残渣和菌斑软垢，
有条件的也可以使用冲牙
器；

定期进行口腔检查，建议
老年人半年进行一次口腔检
查，发现问题，及时处理，及时
修复缺失的牙齿，不论缺牙多
少，都应及时进行假牙的修
复，以减轻其他牙齿的负担，
恢复咀嚼功能。

牙痛难忍

今年70岁的刘大叔，右下颌
牙龈肿痛，日夜疼痛，强忍一周后
实在难忍疼痛，前往当地县级医
院拍了牙片，发现疼痛皆因智齿
引起，需要拔除，但由于拔除难度
较大，于是转诊至宁德市闽东医
院口腔科。

该院口腔科陈艳主治医师接
诊后，患痛智齿近中水平低位埋
伏阻生，牙冠朝下，已侵及下颌神
经管。加之，患者年纪已大，心电
图又显示室性早搏，手术风险比
正常年轻人高了很多。

但是，老刘受这颗患牙折磨
疼痛多日，毅然决定住院拔除智
齿。

术后老刘双侧下唇感觉一

致，顺利度过“此劫”。

拔除智齿不会掉智商

智齿也称智慧齿、人类的第
三磨牙，随着遗传基因的不同，智
齿一般会在16至35岁之间长出，
也是人一生中最后长出的牙齿，
因长出时人们的心智比较成熟故
而得名“智齿”。

“拔除智齿是不会掉智商
的。每个人的智齿数量为 0~4
颗，因人而异，也有人终身不长，
不长智齿也无甚危害。”宁德市闽
东医院口腔科陈艳主治医师称，
如果口内肉眼未见第三颗磨牙，
并不代表没长智齿，需到口腔科
拍摄牙片确认。人类种系发生和
演化过程中，随着食物种类的变
化，带来咀嚼器官的退化，造成颌

骨长度与牙列所需长度的不协
调，越来越多的智齿阻生。

智齿阻生类型

智齿萌出不全或阻生时，牙
冠周围组织发生炎症叫智齿冠周
炎，以下颌智齿冠周炎多见。智
齿冠周炎常以急性炎症形式出
现，初期，自觉患侧磨牙后区肿胀
不适，当进食咀嚼、吞咽、开口活
动时疼痛加重，若炎症侵及咀嚼
肌时，可引起咀嚼肌的反射性痉
挛而出现不同程度的张口受限，
甚至出现“牙关紧闭”。

严重的智齿冠周炎还会出现
畏寒、发热、头痛等全身症状，更
严重的甚至引起皮肤的面颊瘘及
咬肌间隙、翼下颌间隙感染。

此时，只能局部冲洗、抗炎、

全身支持疗法，待炎症控制后拔
除牙位不正并无足够萌出位置的
智齿，避免后期反复发作智齿冠
周炎。

智齿龋坏并造成邻牙龋坏

陈艳提醒，智齿该拔就拔，不
要引起其它损害发生后再拔。

除了反复发作冠周炎的智齿
需要拔除外，严重的龋齿、无对咬
牙、造成邻牙龋坏、牙列拥挤，甚
至引发牙源性囊肿或肿瘤的智齿
都需要拔除。

大部分智齿拔除难度大，拔
除时要排除拔牙禁忌症，患有严
重心脏病、高血压、造血系统疾
病、糖尿病等患者，应在正规医院
完善相关检查后拔除。女性患者
应避开月经期，就餐后就诊。
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除了乳牙和恒
牙，上了年纪之后，

往往还有“第三副牙”，
就是假牙，该如何保护

假牙？
吕红兵指出，假牙和真

牙通常同时存在，共同行使
咀嚼功能。真牙对于假牙
的稳定及其功能的发挥是
至关重要的，应特别注意真

牙的边缘位置的清洁，尽量
延长真牙的寿命。

假牙的清洗。活动假
牙每次进食后都应拿下清
洗，不要戴着假牙睡觉。睡
觉时将假牙放在冷水中，不
能用热水浸泡，也不能用酒
精擦洗，用热水浸泡可使假
牙变形，用酒精擦洗可使假
牙产生裂纹。注意取牙、上

牙和刷牙时，不可用力太猛
以免造成假牙卡环的折断、
变形。戴假牙后应定期去
医院复查。

一般说来，半年至一年
就应检查一次，以保证假牙
的使用效果和口腔组织健
康。种植牙也并非一劳永逸
的，也需要定期检查，并且注
意维护和清洁。

老掉牙观念
□本报记者 张帅 通讯员 雷丽珊
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老年人也长“智齿”，该拔就拔

7 月 12 日至 18 日是全国
老年健康宣传周，今年活动主
题为“关注口腔健康，品味老
年幸福”。

福建省口腔医学会老年
口腔医学专业委员会主任委
员，福建医科大学附属口腔医
院牙体牙髓科主任吕红兵指

出，传统观念里的“老掉牙”并
不是一种自然状态，这种观念
过时了。

成年人牙齿脱落的重要
原因是牙周疾病，其中就包括
牙周炎。而目前老年人牙齿
缺失的比例非常高。

据第四次全国口腔流行

病调查结果显示，65-74 岁
老年人中，存留牙数为 22.5
颗，全口无牙的比例为 4.5%；
缺 牙 已 修 复 治 疗 比 例 为
63.2%。

如果做好口腔卫生及保
健，一口健康的牙齿伴随终生
并非不可能。

福州 65 岁的王大叔，在一次应酬途
中掉了颗牙齿，由于秉持“年纪大了，老掉
牙是自然规律”的观念，一直没有到医院
检查，而是自己吃了点消炎药，最后熬到
牙龈红肿、牙齿有些松动了，才到医院就
诊。

经过检查诊断王大叔患上了牙周炎，
他的口腔内不仅有大量的牙结石堆积且
牙龈红肿出血，受“掉牙”影响，空出的牙
槽周边，多颗牙齿摇摇欲坠，只能拔除这
些松动的牙齿，等待3个月后做了镶牙治
疗。

很多人觉得，人老了就会掉牙，老年
人牙齿松动、脱落是自然现象。

其实不然。
世界卫生组织(WHO)对牙齿健康的

标准做过定义：8020，即80岁的老人至少
应有20颗功能牙。

□本报记者 张帅

180岁老人应有20颗功能牙

2“老掉牙”不是自然状态

3导致“老掉牙”的原因是什么？

相关
链接


