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□本报记者 张鸿鹏
通讯员 杨海珠

7月28日上午，2021世界肝
炎日学术交流会在福州举行，记
者在现场获悉，根据最新调查显
示，我省已经从乙型肝炎病毒高
流行区控制到中流行区转变。

今年世界肝炎日的主题是
“积极预防、主动检测、规范治
疗、全面遏制肝炎危害”，本次交
流会由福建省预防医学会主办，
福建省预防医学会科学普及专
委会、福建省预防医学会疫苗与
免疫专委会、福建省预防医学会
感染性疾病预防控制专委会联
合协办。

我省乙型肝炎病毒传播风
险仍然严峻

据了解，乙型肝炎是目前我
国流行最广泛、危害最严重的重
大传染病。目前我国慢性乙肝
病毒感染者约7000万例，其中慢
性乙肝患者有 2000 万~3000 万
例。每年约有 30 万人死于乙肝
相关疾病。福建省乙肝病毒表
面抗原（HBsAg） 流行率高于全
国平均水平，乙型肝炎病毒传播
风险仍然严峻。

2020 年，世界卫生组织提
出：到 2030 年全面消除肝炎危
害，其中新发感染减少90%、病毒
性肝炎相关死亡率减少65%。

“诊断和治疗率分别提升
至 90%和 80%的目标依然存在
巨大挑战。”福建省预防医学会
副会长兼秘书长王灵岚表示，
乙肝是可防可控的一类传染
病，在新冠肺炎等传染病防控
形势下，大众对传染病的预防
关注在不断提高，同时对专业
人员疾病科普宣传提出更高要

求。希望在座同行能齐心协
力，加大防控宣传力度，提高大
众知晓率，积极配合，主动检
测，尽早干预治疗，为全面遏制
肝炎危害一起努力。

“最新调查显示，我省已经
从乙型肝炎病毒高流行区控制
到中流行区转变。”福建省疾控
中心免疫规划所所长周勇指出，
不足 30 年福建省全人群 HBsAg
阳性率就约减少了 10%。15 岁
以下人群乙肝病毒表面抗原携
带率小于1%。他希望以本次活
动为契机，呼吁社会各界关注病
毒性肝炎防控，提高防控健康素
养，减少对病毒性肝炎的恐惧和
对患者的歧视，形成共同参与病
毒性肝炎防控的良好的社会舆
论氛围。

值得一提的是，现场还发
布《消除肝炎 时不我待》动漫
视频。这部近 1 分钟的乙肝防
控动漫视频是针对今年第 11 个

“世界肝炎日”宣传活动主题，
由福建省预防医学会专门开发
制作的。该视频也将在省卫生
健康委官微、省疾控中心官微
以及福建省预防医学会官微的

“健康科普视频库”同步推送，
并在全省 3 家数字电视平台同
步实现推送点播，旨在普及乙
肝相关知识，营造社会共同关
注。

我省要实现2030年消除乙
肝的目标具有很大挑战

世界卫生组织提出了 2030
年消除乙肝的目标，就此，福建
省疾控中心副主任张山鹰告诉
记者，我省要实现这个愿景目标
具有很大挑战。

首先，我省乙肝感染者人数

多，诊断与治疗的覆盖率不高，
乙肝病毒携带者存量短时间内
很难予以减少。

其次，医疗资源分布仍不均
衡、不同等级医疗机构及医务人
员诊断水平及能力仍存在差异，
导致了慢性乙肝患者诊断率较
低。

再次，在疫苗接种方面，30
岁以上人群补（复）种问题，乙肝
表面抗原阳性母亲及新生儿首
日接种问题仍需进一步落实。

最后，政府部门及公众对乙
肝防控认识不足，以为有了高效
普及使用的乙肝疫苗就可轻易
解决问题，实则不然，乙肝防控
仍需要政策支撑和公众引起足
够重视。

为全人群提供全生命周期
防控服务

我国在儿童免疫方面取得
了良好的效果，5 岁以下儿童已
经将感染率控制在1%以下。如
何根据消除乙肝目标和为全人
群提供全生命周期乙肝防控服
务？福建省预防医学会疫苗与
免疫专委会副主任委员蔡志坤
说，下一步要继续贯彻落实免疫
规划政策，严格按照免疫程序要
求，及时为新生儿提供乙肝疫苗
免费接种服务，母亲乙肝表面抗
原阳性的新生儿，在接种疫苗的
同时，还要在另一个部位接种乙
肝高效免疫球蛋白，在全程免疫
后 1 至 2 个月检测是否有抗体，
若无抗体，再免费接种 3 剂疫
苗。

二是推进医务人员等感染
风险高人群的乙肝抗体检测和
疫苗接种。

三是做好婚前的乙肝抗体

检测，如一方阳性，另一方没有
抗体要及时接种疫苗。

个体化的精准宣教十分重要

成人乙肝防控是难点，现
状是，成人感染 HBV 高风险人
群乙肝疫苗接种低。福建省预
防医学会感染性疾病预防控制
专委会主任委员朱月永接受采
访时说，乙肝病毒感染可导致
肝炎、肝硬化及肝癌。我国肝
癌的病因超过 90%与乙肝病毒
相关，因此，通过政府主导、多
渠道的科普宣传，让更多成年
人，尤其是有被乙肝病毒感染
的高危成年人主动检测，及时
发现乙肝感染者，进行定期复
查、规范治疗的慢性病管理，才
能够有机会尽可能减少成人新
发感染增量。

同时，通过发现乙肝患者，
规范治疗，减少乙肝病毒感染者
现存量，从而减少乙肝病毒感染
导致的终末期肝病、肝癌的发
生。

福建省预防医学会科学普
及专委会主任委员陈锦辉认为，
乙肝具有家庭化的聚集性传播
的特点，个体化的精准宣教十分
重要。然而，目前乙肝的宣传方
式大部分还停留在传统形式上，
如平面宣传材料发放、讲座、健
康咨询和报纸、电视、广播宣传
等形式，宣传方式分散、针对性
差，未形成合力。

要提高乙肝宣传效果，应该
在“政府主导，部门配合，群众参
与”的策略下，从融媒体、融平台
和融资源上全方位传播，针对不
同人群、不同关注的热点，开展
不同方式的精准推送，实现点—
线—面的传播与干预。

□本报记者 张帅
通讯员 林春梅

7 月 28 日是第十一个“世
界肝炎日”，当天上午，“福建省
乙肝综合干预项目”启动仪式
在福建医科大学孟超肝胆医院
新门诊大楼举行，福建省卫生
健康委员会副主任杨闽红、福
建省疾病预防控制中心副主任
张山鹰、福州市红十字会秘书
长兼赈济救护部主任陈强、福
建医科大学孟超肝胆医院副院
长（主持工作）曾永毅、福建医
科大学孟超肝胆医院副院长叶
寒辉参加了启动仪式。

现场还举行“福建省乙肝
综合干预项目公益咨询门诊”

的揭牌，随后福州市红十字会
向福建医科大学孟超肝胆医院
捐赠价值30万元的检验试剂。

我省是肝病高发地区，目
前有慢性乙肝及乙肝病毒携带
者约400万人。肝炎防治形势
严峻、任务艰巨。

曾永毅告诉记者，启动福
建省乙肝综合干预项目，面向
社会开展免费乙肝血筛查，可
及时发现乙肝免疫空白状态和
疾病状态，分流导向预防免疫
和随访治疗，从而进一步筑牢
乙肝免疫屏障，构建乙肝医防
协筛查诊断、免疫预防、治疗随
访从一级预防到三级预防的全
流程、全生命周期的防治模式。

我省已从乙肝病毒“高流行”向“中流行”转换

“福建省乙肝综合干预项目”启动
面向社会开展免费乙肝初筛□通讯员 刘英 吴雪眉

范丽敏 陈慧群
2021 年 7 月 28 日第

11个“世界肝炎日”前夕，
福建医科大学附属第一
医院消化肝病支部、肝病
中心肝内科联合福建生
物工程职业技术学院健
康管理系开展“健康科普
进万家”系列肝炎防治宣
传活动。7 月 25 日上午，
医务人员一行 15 人赴闽
清县云龙镇卫生院开展

“积极预防，主动检测，规
范治疗，全面遏制肝炎危
害”为主题的义诊科普活
动。

肝炎防治宣传来到闽清云龙


