
福建医科大学附属第一医院

□本报记者 刘伟芳
为实现健康老龄化和“老

有所医”，提高和改善老年人群
的健康水平和生活质量，促进
福建省老年医学事业更好更快
发展，7月30日，国家区域医疗
中心复旦大学附属华山医院福
建医院、福建医科大学附属第
一医院（滨海院区）举办了国家老年
疾病临床医学研究中心（以下简称

“国家中心”）福建省分中心授牌仪式
暨老年医学中心建设座谈会。

至此，国家老年疾病临床医学
研究中心福建省分中心正式落户
福建医科大学附属第一医院。

近年来，我国老龄化程度越来
越高，在“健康中国”大战略背景

下，如何实现健康老龄化，为老年
人提供全方位全周期健康服务，已
经成为全社会的一个重要议题。

2016年，国家中心在复旦大学
附属华山医院正式成立，这也是华
东地区唯一一家国家老年疾病临
床医学研究中心。

2021年4月，经申报受理、形
式审查、专家评审，国家中心认定

附一医院福建省老年高血压疾
病临床医学研究中心为国家中
心福建省分中心。

今后，国家中心和分中心
双方将围绕老年神经系统疾
病、老年共病防治与衰弱症、老
年人感染及合理应用抗生素等
研究领域，通过具体的临床医

学研究项目和平台建设开展高质量
临床医学研究、研发针对老年医疗
和健康需求的医药新技术、新规范
和新产品；搭建临床研究共享平台；
促进成果专利转化和推广应用，培
训基层医务人员和老年照护专业人
员；通过传统媒体及新媒体等各种
途径向公众宣传和普及健康老龄化
知识，倡导科学的老年生活方式。
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□通讯员 缪苑华
7 月 28 日，国家中医

药管理局党组成员、副局
长闫树江一行 5 人，在福
建省卫健委党组成员、副
主任陈辉，宁德市副市长毛
祚松，宁德市卫健委主任李
惠长等陪同下到宁德市中
医院开展基层中医药服务
能力调研，市财政局、药监
局、医保局负责人及部分县
市级卫健局、中医医院代表
参加，宁德市中医院党委书
记李光荣、院长苏寅等陪
同。

调研组一行实地察看
了医养结合项目、康复科、
脾胃病科、制剂室等中医
特色优势科室，听取了苏
寅就宁德市中医院开展中
医药工作情况的汇报和监
管部门、县级公立中医医
院代表就发展中医药事业
中遇到的困惑，并就深化
基层中医药服务能力展开深入交
流。

闫树江副局长强调，要深入
贯彻落实习近平总书记对中医药
工作的重要指示精神，转变观念、
抬高站位，把振兴中医药事业，作
为践行党的初心使命的具体行
动，充分把握当前中医药发展的
大好机会，深入挖掘中医中药的
空间和潜力，进一步完善中医药
服务体系建设，推动中医药事业
高质量发展，切实为人民健康作
出新的贡献。

□本报记者 张鸿鹏
手术室内，主刀医生佩戴

3D 眼镜，一边为53 岁的“直肠占
位性病变”患者手术，一边与观
看手术直播的同仁交流。8 月 1
日，中西医结合胃肠外科学术研
讨会暨“肠想胃来 与您同行”微
创手术观摩班在福州市中医院
举办。运用 5G+VR/AR 技术全
景直播高难度的“腹腔镜低位直
肠癌 ISR 手术”在福建省尚属首

例。
据了解，本次会议由福建省

中西医结合学会普外科学会胃
肠学组和福州市医学会普外科
学分会联合主办，福建中医药大
学附属福州中医院承办。

学 术 交 流 邀 请 到 福 建 医
科 大 学 附 属 第 一 医 院 陈 绍 勤
教 授 亲 历 胃 肠 外 科 微 创 手 术
演示，并采用 5G+VR/AR 全景
直播，让与会人员摆脱时间和

空间的限制，体验沉浸式手术
观 摩 ，零 距 离 直 观 感 受 手 术
过程。

莆田62岁的郑阿姨退休前从事
护理工作，早年就发现患有肾结石，但
一直没有症状，郑女士觉得自己对医
疗有一定了解，就没太在意，一直拖着
没有处理。1年前，郑阿姨开始感到
腰部酸胀，还常常合并泌尿道感染，严
重的甚至引起了发烧，郑阿姨这才决
定到医院好好检查一下。一查，情况
比想象中的要严重很多。

CT提示，郑阿姨的左肾有着
巨大复杂的肾结石，大小约有7.4
厘米×4.3厘米，填满了肾脏内的
全部空间。最糟糕的是尿常规和
细菌培养，提示一种多重耐药的大
肠埃希菌感染，也就是说，由于长
期没有治疗，郑阿姨的肾结石不仅
大，还感染了一种对很多抗生素都
耐药的“超级细菌”。

高危高难度手术
求医困难重重

肾结石手术有两个最大的并
发症风险——“出血和感染”。

业内有一句话叫“出血丢肾，
感染要命”，也就是说，如果肾结石
手术出现不能控制的大出血，严重
的情况下，需要切除肾脏，更可怕

的是，如果肾结石手术出现严重感
染，引发败血症，抢救不及时，可能
快速导致患者死亡。

郑阿姨具有肾结石手术引发
感染败血症的各种高危因素——
高龄、女性、高血压、控制不良的糖
尿病、肥胖、多重耐药细菌感染、结
石巨大等，这些因素的汇合，让郑
阿姨的肾结石治疗成为一个高危
高难度的手术，非常棘手。

夫妻俩咨询了很多省内的专
家，但愿意冒风险做手术的专家并
不多。即使愿意手术的专家也建
议要在控制感染后，做经皮肾镜碎
石术，也就是在腰部打一个洞，将
结石打碎取出来。

可夫妻俩反复考虑，担心腰部
打洞这个手术创伤大，容易出血。
因为有血管暴露，又担心手术中引
发严重败血症，因而犹豫不决。

国际领先无创取石技术
轻松吸出结石来

多番辗转后，夫妻俩了解到福
能集团总医院吕夷松博士团队去
年在福建引进了一种国际领先的
新技术，可以采用经自然腔道的无

创技术处理巨大肾结石，于是来到
福能总医院泌尿外科。

团队对郑阿姨的病情认真细
致的研究后表示——“很难，但可
以做”。

“通过检查发现，郑阿姨的细
菌感染虽然多重耐药，但还是有几
种抗生素可以使用控制，结石体积
巨大，但是密度不高，硬度不大，肾
脏内没有积水，空间解剖还是比较
正常的状态，可以尝试经自然腔道
的无创碎石取石术，但是由于结石
量大，又有感染的高风险，手术时
间不宜过长，要把结石清除干净，
需要两次手术。”吕夷松博士耐心
细致地和郑阿姨夫妻沟通。

经过近一个月的术前准备，吕
夷松博士团队为郑阿姨施行了第一
次手术。手术非常顺利，正像术前评
估的那样，郑阿姨的结石不硬，在激
光能量下，快速碎裂，采用智能控压
技术，肾内压力保持低压状态，全程
没有出现问题，结石也碎裂取出了大
约2/3。

但是郑阿姨的感染很严重，又
是高危人群，尽管已经做了大量术

前准备，术后回到病房，郑阿姨还
是出现了感染性休克的表现，还好
医生团队早有准备，第一时间进行
了各种药物支持和纠正，将重大风
险扼杀在还没有暴发之前。

在全面的控制和稳定身体情
况后，10天后，吕夷松博士团队为
郑阿姨施行第二次手术，这次手术
更加快速和顺利，不到1个小时，
就将剩下的结石全部碎裂并清除
出体外。术后两天，郑阿姨就全面
恢复，高高兴兴地出院了。

全省已成功开展超300
例无创取石术

据悉，自去年7月在福建省率
先开展这一技术以来，吕夷松博士
团队已经成功开展了超过 300 例
手术，积累了大量临床经验。

此次这个高负荷、高合并症、
高风险的肾结石顺利取出，也代表
着福能泌尿外科治疗结石达到了
国际先进水平。

当然，吕夷松博士也提醒广大
患者，经自然腔道肾结石无创碎石取
石术并不是全部肾结石都适用，对于
一些特殊情况如肾脏积水严重、结石
硬度较高、肾脏解剖异常等情况是不
适用的。患者需在医生评估下，合理
选用结石治疗的各种技术。（刘伟芳）
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国际领先无创取石术挽救高危患者
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