
“丝绸之路病”是一种
常见的多系统疾病，目前其
发病原因还没有明确。发
病时，常见表现为复发性口
腔溃疡、生殖器溃疡、眼炎，
还可导致心血管、神经系统、
肠胃等病变，严重者导致失
明、肠穿孔等严重后果，个别
症状严重者可致死。

“有的患者会把腹痛认
为是阑尾发炎，并且误诊为

阑尾炎而进行手术，但是治疗
后却没有什么效果，甚至导致
病情加重，还可能引发肠瘘、肠
腔狭窄等后遗症。”何秀英医师
提醒。

在发病初期，很多患者看
病没有走对科，非专科医生缺
乏“丝绸之路病”的专业知识，
警惕性不高，也是导致漏诊、误
诊的主要原因之一。
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眼炎 该病引起的眼
炎是导致失明率最高的眼
炎。症状包括眼睛红肿、疼
痛、畏光或视力下降、视物不
清。

皮肤病变 该病皮损发
生率高，可达80%~98％。临
床表现差别很大，男性多为假
性毛囊炎，女性更常见结节性
红斑，被针刺到的地方常形成
脓疱疹。这些皮肤病变容易
产生溃疡，进一步遗留疤痕和
色素沉着。

血管炎 该病在本质上
是血管炎症，从心脏到大中
小血管均可受影响。小部分
患者会出现血栓性静脉炎以
及深静脉血栓，严重者还可
以并发肺栓塞，活动后气短、
憋气，胸口疼痛甚至晕厥。

还有的患者可以出现动脉
瘤，引起局部栓塞、缺血，动
脉瘤破裂后可以大出血，甚
至危及生命。

消化道病变 口腔往下
的食管、胃、肠、肛门均可形
成溃疡，表现为腹痛、消化道
出血甚至肠穿孔、肠梗阻。

关节炎 很多患者可罹
患急、慢性关节炎，表现为关
节肿痛。

神经病变 该病的神经
损害多为中枢神经病变，可
以出现各种脑梗塞、脑血管
瘤、脑出血，甚至脑组织形成
肉芽肿性包块。

生殖器溃疡 发生率与
复发率都少于口腔溃疡，但
溃疡深大，疼痛剧烈、愈合
慢。这种溃疡会留下疤痕。

医事观察

跨越六千里的救治，藏族孩子榕城圆梦

经常口腔溃疡，竟是“丝绸之路病”
□本报记者 张帅

近日，福清60岁的李阿姨
（化姓）很苦恼，她反复肚子痛10
余年了，最近痛感加剧，经常性
的口腔溃疡更是让她吃顿饭都
痛苦难耐。于是，她走进福建医
科大学附属福清市医院求诊。

除了腹痛难忍、口腔溃

疡，李阿姨的恶心、呕吐、腹
泻、腰痛、黑便等症状引起了
医生的警觉，通过检查，医生
发现盲肠出现多处溃疡。

“李阿姨，你患的不是胃
肠炎或口腔溃疡，而是一种叫

‘白塞病’的免疫性疾病，又名
‘丝绸之路病’。”医院普通内

科一区何秀英医师说。据了
解，该病在日本、中国、土耳
其、伊朗等地的发病率较高，
发病范围与古代丝绸之路的
线路基本吻合，因此得名。

随后，医生采取了免疫
抑制剂等综合治疗，目前李
阿姨的症状得以缓解。

□本报记者 林颖
“我希望能重回篮球场。”“我

想和同学一样能上体育课。”“我
盼望着穿上漂亮的裙子跳舞。”

8月2日，福建省立医院骨二
科病房，来自西藏昌都的3个藏
族儿童向记者憧憬着出院后的
梦想。前不久，他们在省立医院
分别顺利完成了脊柱侧弯矫正
以及纠正腿部畸形的瘢痕修补
术，再经过几个月的康复，即将
翻开人生的新篇章。
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因为发育受限因为发育受限，，卓玛央宗看着卓玛央宗看着
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□记者 廖小勇 通讯员 陈芳
厦门的林女士是一名资深的奥运迷，比赛

是一场没落下，可就在这几天，她的眼睛却出
现了红、肿、干、痒、刺痛等症状。

林女士来到厦门眼科中心眼表及角膜病
专科就诊，罗顺荣副主任医师诊断她的情况其
实是干眼在“作怪”，这已经不是第一个来就诊
的患者了。

原来，林女士和之前来就诊的患者一样，
喜欢看奥运赛事，奥运期间，她的双眼几乎没
离开屏幕，还总是熬夜看奥运热搜，眼睛就出
现了干涩、睁眼刺痛的症状，甚至都不敢朝上
看。

经治疗，林女士的干眼症状有了很大的缓解。
提 醒

“我国干眼发病率达30%~45%，是近视眼
后又一国民眼健康问题。

小孩占干眼门诊15%~20% 5~6 岁孩子
常揉眼、眨眼是信号，家长要注意观察。孩子
眼睛处于发育期，干眼症处理不好，可能影响
视功能发展。

中青年占干眼门诊50%左右，白领居多 比
较常见的是用眼疲劳导致，可能伴有干涩、疼
痛、视力波动、畏光流泪，如果休息后还缓解不
了，就要就诊了。

老人占干眼门诊30%~35% 常见的是异
物感、痒和疲劳感，好像眼睛里进了东西，一觉
醒来或用眼久了看东西更模糊。

熬夜看奥运 患上干眼病
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这三个藏族患儿中，年龄最
大的顿珠赤连今年16岁。

三年前，这个阳光大男孩的
脊柱逐渐出现近 60 度的侧弯角
度，双肩也变得僵硬且明显不等
高。无法和小伙伴们一起在球场
上自由快乐地灌篮的顿珠赤连，
脸上的笑容变得越发稀少。

12岁的阿旺尼玛同样不幸地
患上了脊柱侧弯，个子也有些瘦
小。如果不及时手术，外观畸形
也会愈加明显。

8岁的卓玛央宗虽然没有脊
柱侧弯，但 4 岁时因不小心被热
水烫伤，没有及时治疗，如今站立
时左脚后跟不能踩地。

三个没有交集的孩子，因为
一场公益项目会聚在一起。

在福建省第九批援藏工作队

牵头和多方努力下，西藏昌都市
“脊柱侧弯”救治公益项目启动。6
月26日，本报健康大使、省立医院
副院长、骨科专家徐杰带队专程赴
西藏开展“脊柱侧弯”专项义诊。

经过几天走访检查，徐杰发
现，藏区民众对脊柱侧弯的认识
普遍较低，多数患者症状较重，已
经失去手术机会，他只能从中筛
出几位符合手术适应症的患儿。

在福建省卫生健康委员会
的支持指导下，福建省第九批援
藏干部、现任昌都市卫健委徐正
平副主任，省立医院援藏干部、
昌都市妇幼保健院郑鑫副院长
以及福建省援藏工作队各位队
员积极协调，7 月 23 日，三位患
儿乘坐飞机，飞抵六千里之外的
榕城。

儿童“脊柱侧弯”救治公益项目启动

省立医院随即成立“西藏昌
都儿童来院治疗专项救治”工作
组，院党委书记、院长朱鹏立亲自
担任领导小组组长，徐杰副院长
为统筹医疗组组长。

医疗团队很快为他们量身定
制了手术方案。

医疗团队为两位男孩先后做
了“后入路脊柱侧弯截骨矫形融
合内固定术”。“这两个孩子的侧
弯角度都比较大，畸形处骨骼、韧
带都比较僵硬，这给手术增加了
难度，好在这些问题都一一化解
了。加上微创化手术的运用，后
续康复也会更快。”徐杰说。

“瘢痕”小女孩卓玛央宗的手
术也同时进行。

三个孩子的手术都很顺利地
完成了。

“这次的义诊手术救治只是
一个开始，后续我们希望有更多
的祖国边远地区的患儿，通过我
们的公益项目得到救治。”徐杰
说，治病救人是医生的责任，更是
价值与能力的体现。

医院多方参与 为手术保驾护航

福建省立医院

厦门眼科中心 福建医科大学附属福清市医院
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