
第二届漳州市中青年医疗专家

·苦练内功，探索医学奥秘

精湛医术源于精深探索。2008
年，漳州市医院引进了腹腔镜结直肠
微创手术技术。作为腹腔镜手术水平
与难度的“天花板”，镜下缝合打结是
基本功,也是难点，练习镜下缝合打结
技术是确保手术安全的“最后一道防
线”。为了确保手术成功，郭银枞用纸
箱、摄像头等材料制作了一个简单的
腹腔镜手术模拟训练箱，只要一有时
间，他就一头扎进办公室练习镜下缝
合打结技术。同时带领团队一起观看
外地医生的手术录像、查阅相关文
献。2008年底，漳州市医院普外3科
成功进行了第一台腹腔镜直肠癌切除
手术，病人恢复良好。

因反复便血，高先生到医院进行
检查，发现距离肛门3cm的直肠上长
了个瘤子。肛门切掉？挂粪袋？咨询
了很多医生，都告诉他肿瘤距离肛门
太近了，必须把肛门切掉，然后在腹壁
上做个结肠造口，挂个粪袋。这对仅
30 多岁爱干净的高先生来说是无论
如何也接受不了的。挂粪袋，心理上
接受不了，不做手术又不行。几经周
折，高先生来到漳州市医院普外3科，
经全面评估和周全的术前准备，郭银
枞团队给高先生进行了腹腔镜下的经

括约肌间超低位直肠前切
除术。中低位直肠肿瘤患
者进行手术时,大都面临能
否既保留原有肛门,又能达
到病变彻底切除的目的。

对每一台手术他都专
注追求精致、精准、精美，
因为热爱这份事业而让郭

银枞体验到了手术“艺术化”带来的愉
悦感。

·线上直播，带领团队发展

漳州市医院普外三科室始终致力
于结直肠微创技术在漳州地区的推广
应用。分别于 2012 年、2013 年、2016
年举办了 3 届“闽西南结直肠微创论
坛”，2016年、2018年举办2届“全国中
青年大肠癌高峰论坛”；2016 年福建
省外科年会在漳州召开，郭银枞手术
团队与省内外专家一起进行了3D腹
腔镜结直肠现场手术演示。

2019年开始，郭银枞手术团队大
胆尝试，开始通过网络直播手术过程，
这让许多无缘第一视角观看手术的医
生有了学习的机会，对推广普及腹腔
镜结直肠癌标准化手术起到了积极的
推动作用。2020 年 4 月 3 日，漳州市
医院结直肠肛门外科顺利举行了以

“肛肠论道、微创争锋”为主题的精品
结直肠手术演示，此次演示为漳州市
医院结直肠肛门外科第5次对外手术
直播与宣讲结直肠手术规范。郭银枞
精准的解剖、精细的讲解、精彩娴熟的
手术操作及手术团队良好的配合，再
一次为观众奉上了一场精美的手术演
示，共获得将近25万的点击量。郭银

枞手术的“完美艺术”来自于他年复一
年手术台上的千锤百炼。

经过多年的临床推广，如今漳州市
医院结直肠肛门外科结直肠肿瘤微创治
疗水平已经处于国内前列。在国内各级
别医疗竞赛活动中，团队载誉无数。

·言传身教，传递妙手仁心

“郭主任是名副其实的‘漳州市敬
业奉献之星’。基本每天都是我们科
室最早到的，也是我们科室最熟悉病
人情况的，在我们查房前，他就已经先
行到病房询问了解了重点病人的情
况，风雨无阻……”同科室的汪冠聪医
生谈起郭银枞对自己的言传身教，他
觉得郭银枞是严师，却一点也不让人
有压迫感。

“我们面对的是活生生的人，不是
一个工具。所以一定要严格按照标准
执行手术步骤，实行规范、严谨的诊
疗。一定要实行三级查房制度。医疗
上所有的创新，都要符合规范和伦
理。”这是郭银枞在带教学生时对学生
的基本要求。患者住院后，郭银枞都
会要求整个科室的医生参与讨论，为
每个患者个体化、及时最佳方案治疗，
并制作成PPT，实现对患者全程化的
管理，避免遗漏病情，创造了结直肠肿
瘤 MDT 诊疗模式。手术前，郭银枞
习惯再次查看病案，在脑中先模拟手
术。150分钟的手术完成，创口小、无
出血、患者能够快速恢复，每一台手术
顺利且完美地结束，是郭银枞最高兴
的事。每一次手术完成，他还带领手
术团队查看手术录像，复盘每一个动
作，希望精益求精。

（黄洁 游章友）
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漳州市医院郭银枞：手术台上的“艺术追梦者”

对于肛肠疾病
的治疗，要“创面微
小、极限保肛、快速
康复”，得保证检查
精确、术中精准、术
后 精 细 。 作 为

“2019—2020 年度漳
州市有突出贡献中
青年医疗专家”，漳
州市医院结直肠肛
门外科主任郭银枞
在 业 内 颇 有 名 气 。
他带头成立了漳州
地区专业诊治结直
肠肛门外科疾病科
室 ，年 收 治 患 者 达
4000 余人，手术量近
2000台。

“感冒就吃头孢，炎症就要消
炎”似乎是很多老百姓认为理所
当然的生活经验。然而，这个生
活经验不仅没用，还可能有害。

要吃对药，首先要弄清炎症、
消炎药、抗生素、抗菌药物等概
念。

炎症=感染？

很多人把炎症等同于感染，
这是错误的。

炎症是什么呢？医学上对炎
症的定义为：是机体对于刺激的
一种防御反应，表现为红、肿、热、
痛和功能障碍。

引起炎症的原因有很多，大
致可以分为：

生物性因素：细菌、病毒、真
菌、寄生虫、支原体、衣原体等病
原体；

物理性因素：高温、低温、放
射性物质、紫外线等；

化学性因素：强酸、强碱、芥
子气等；

异物：木屑、粉尘、金属；
坏死组织：缺血、缺氧造成的

组织坏死导致炎症发生；
变态反应：过敏性鼻炎、荨麻

疹、结核、伤寒。
生物性因素由病原微生物造

成炎症，又称为感染；除生物性因
素以外，其他因素所造成的炎症，
大都属于非感染性炎症。

所以，炎症不等同于感染。

消炎药=抗感染药物？

我国老百姓口中的“消炎药”
一般就是头孢、青霉素、阿莫西林
等抗菌药物，而这些常用的抗菌
药物只是通过杀灭细菌控制感染
来消除症状，对于一些由非感染
性因素造成或者如病毒感染造成
的炎症都无能为力。

比如，平时常见的流感等由
病毒或其他病原体造成的疾病，
吃头孢、青霉素等所谓“消炎药”
不一定能奏效。

消炎药包括哪些呢？
消炎药大体可分为抗感染药

物和非抗感染药物。
抗感染药物一般泛指抗细

菌药物，其他抗感染药物，包括

抗病毒、抗真菌、抗特殊病原体
感染。

非抗感染药物又包括非甾体
类消炎药和甾体类消炎药。

非甾体类消炎药物，这类药
物一般具有解热、镇痛的作用；甾
体类消炎药一般指性激素和肾上
腺皮质激素，就是我们常说的激
素。

头疼脑热、感冒发烧，开点头
孢杀杀菌？好得快？

如果自己随便买点头孢、阿
莫西林对付一下，短期可能会延
误病情，长期使用可能出现很多
抗菌药物滥用相关的疾病，诸如：
菌群失调、抗菌素相关腹泻、肝肾
损害、细菌耐药等。

感冒吃什么药？

通常所说的感冒是指上呼吸
道感染，一般由病毒感染和细菌
感染引起，常见的症状包括打喷
嚏、流鼻涕、发烧、头疼、咽痛、咳
嗽、咳痰、乏力、肌肉酸痛等等。

治疗上分为两部分，一是
对因治疗，控制感染，这时候就

涉及抗感染药物的选择，这部
分内容应该谨遵医嘱；二是对
症治疗，针对不同的症状进行
药物的组合，当前市面上常用
的感冒药都是不同药物成分的
组合，选择的时候就需要了解
药物的组成。

例如，打喷嚏、流鼻涕时选用
含有抗过敏成分的药物；鼻塞、流
鼻涕则可能需要选用含有伪麻黄
碱成分的药物，当然有高血压、糖
尿病、青光眼的人要慎用；头痛、
发热则选择具有解热镇痛作用的
药物，如：对乙酰氨基酚、布洛芬
等；咳嗽、咳痰则可能需要选用止
咳化痰成分的药物。

感冒药能不能合用？

目前市面上很多感冒药物都
是复方制剂，成分多有重复，因此
选择感冒药物的时候切不可混合
使用，否则可能造成更大的毒副
作用。

对于机体免疫力正常的人来
说，感冒都是可控可治、且多数有
自然病程的，切不可病急乱吃药。

感冒就吃头孢，炎症就要消炎？科学用药
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