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□本报记者 刘伟芳 设计 塔塔
人老了，记性总会差一些，有时

忘了时间，有时忘了刚做了什么事
情。很多老年人出现“健忘”的现
象，大都认为只是年纪大了。但专
家却指出，中国的认知障碍病人众
多，老年痴呆的普遍性更是远高于
人们的想象，而且没有根治方法，如
果家人不能及早发现，予以正确干
预，老人的生活乃至整个家庭都会
受到很大影响。

如何区分老年痴呆or健忘？本
期【九点医刻】特邀福建中医药大学
附属第三人民医院老年病科副主任
訾勇副教授解答。

健忘还是老年痴呆，怎么判断？
医生说：看这几点，3秒钟就能辨别


