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8月13日，莆田学院附属医
院顺利通过福建省科普创作基
地评审，成为我省科普作家协
会在莆田授牌的第一家福建省
科普创作基地。

当 天 下 午 ，由 省 科 协 常
委、省科普作家协会理事长、
省眼科研究所所长、福建医科
大学徐国兴教授，省科普作家
协会监事长、福建科技出版社
社长林万泉编审，省科技馆高
级工程师、省科普作家协会秘
书长陈戈等组成的评审组专
家，来到莆田学院附属医院，
认真听取该院创建省科普创
作基地的工作汇报，并前往健
康科普展区，以及眼科、内镜

中心、胃肠外科、乳腺外科等
科室实地考察。最终，该院以
平均95.3的高分成绩顺利通过
评审。

莆田学院附属医院始终高
度重视健康科普工作，充分发
挥人才优势，创新科普工作思
路，结合全国科普日、科普宣传
月、卫生健康日及文化科技卫
生“三下乡”活动等契机，以视
频、音频、动漫、文字、艺术、微
媒体视觉传达等多形式健康科
普创作手段，积极开展医学健
康科普工作，广泛动员群众参
与健康科普活动，不断提升大
众的科学、健康意识和公民科
学素质。

此外，该院还通过微信公
众号、病区文化墙等媒介，将健
康教育与健康科普有机结合，
倾力打造有声科普品牌。市民
通过手机扫描二维码，即可随
时随地观看各类医学健康科普
视频，获取健康知识和正确养
生理念。

莆田学院附属医院党委副
书记、院长蔡建荣表示，该院将
以获评省科普创作基地为契
机，注重借助省级科普平台的
引领和示范作用，充分发挥医
院专家会聚的优势，积极开展
医学健康科普活动，进一步加
强医学健康科普创作队伍建
设，创作更多更好更优秀的医

学健康科普作品。
“医学健康科普工作是提

升全民健康科学素质的重要途
径。如何用喜闻乐见的健康科
普内容和传播方式，让大众看
得见、愿意看，看得懂、记得住，
医学健康科普内容与题材创作
形式就显得尤为重要。”徐国兴
说，莆田学院附属医院党政领
导班子高度重视健康科普工
作，该院许多医学专家做科普
有激情，科普创作质量高、氛围
好。此次获评福建省科普创作
基地，必将为助推全省科普事
业发展，为全面推进我省健康
发展战略贡献力量。

（林颖 陈建飞）
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药物几乎是人人生活中离不开的东西，用于缓解疾病、美容减肥、补益身体……但有些药

物不仅会伤害肝、肾，还会破坏肠道黏膜、刺激肠道菌群，各种疾病的发病率就更高了。哪些药
物可能伤害肠道？若是不可避免地要吃药，该如何避免肠道受损呢？本期【九点医刻】特邀宁
德师范学院附属宁德市医院临床药学室黄维英副主任药师，为大家解惑——
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