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□本报记者 廖小勇
通讯员 邱丽莎

我国传统的七夕节之际，对
于坚守在一线的医务工作者来
说，情人节意味着什么？

远在万里之外的厦门市第
五医院援非医生付保忠却有自
己的专属的浪漫。他通过网购
鲜花和视频连线浪漫表白护士
妻子岳丽萍。

“一晃我们已经结婚了 17
年，你跟我从东北老家牡丹江跨
4000 多公里来到厦门市第五医
院也有 14 年了，作为医务人员，
我们很少像其他夫妻，在情人节
时花前月下，你还经常说我不懂

得浪漫。今天在这个特殊的日
子里，在我们同事、朋友的见证
下，在这种特殊的场合，我们也
想以这种方式浪漫一回，送一束
鲜花给你，弥补我多年来的遗憾
……”

当一句“我爱你”从付保忠口
中说出，妻子岳丽萍瞬间破防了，
激动得泪水从眼眶中流出，当着
同事的面羞涩地回应爱人：“我也
爱你！”

付保忠是厦门市第五医院急
诊科内科医生，2019 年 4 月加入
第16批援助博茨瓦纳医疗队，于
去年9月19日踏上直飞航班，开
启为期两年的援外医疗任务。

7 月 25 日，在福州举办的第
44 届世界遗产大会审议通过“泉
州：宋元中国的世界海洋商贸中
心”获准列入《世界遗产名录》。

在此次泉州市“申遗”过程
中，泉州市正骨医院让世遗专家
们见证了传统中医力量。

十分钟中医疗法，有效
缓解病症

2017年9月，正值泉州文化申
请“世界遗产项目”的审查资料准
备进行时，陈长贤医生突然接到
市政府关于为来泉“申遗”考察团
提供医疗保障的通知。

原来，76 岁的南澳考察团专
家杰瑞米·格林（Jeremy Green），
因先前的腰椎间盘突出症手术后
身体尚未完全恢复，在泉州考察
行走困难，时而坐着轮椅，时而拄
着拐杖。

陈长贤医生运用针法与南少
林手法相结合的中医疗法，只用
了近十分钟的时间，便有效缓解
了杰瑞米专家的病症。

2018年，一位来自非洲、60多
岁的世界遗产专家腰腿不好行走
不便，攀爬至圣墓考察点时，考察
不得不中止。

陈长贤一套诊疗方法操作下
来，专家的腰腿变得利索有力了
许多，他大手一挥道：“我们上山
走一趟！”

实力源于闽派骨伤技术
沉淀

泉州的武脉，最早可追溯至
西晋“衣冠南渡”，中原各种文化
涌入。唐显庆六年（661年），少林
十三棍僧中的智空和尚南下泉
州，传授少林禅宗，习武者与泉州
武术理论相融发展，形成南少林
武术文化。

在民间，泉州人只要有跌打
损伤、筋伤脱臼、骨折等问题，都
会先求治于习武之人，特别是农
村地区，也因方便及时，疗效显
著，颇受人们欢迎。因此，在泉
州，武术与骨伤的治疗关系十分
密切，“医武结合”共生共存，成了
泉州乃至习武地区独特的一种文
化现象。

陈长贤介绍，上世纪40年代，

泉州市正骨医院还没建立时，泉
州古城的东、南、西、北四条街，都
各有武行兼医骨疗伤的药堂。
1955 年，正骨医院老前辈会集一
起组建泉州市第五中医骨伤联合
诊所，即泉州市正骨医院前身。

百年闽派骨伤医学的沉淀，
无论是平时的患者就诊，还是重
要的医疗保障，都发挥了作用。

近年来，医院不仅有名扬四

海的“正骨八法”，医院的“正骨吊
膏”“廖氏正骨”“庄氏骨伤”和“张
氏正骨”等均被列入非物质文化
遗产保护名录。

每年到中秋、新春等传统佳节
期间，不少华人华侨、海外学子回
泉州除了走亲访友，还会“回家去
找正骨医院医生瞧瞧”，大小筋骨
伤、颈肩腰腿痛，多少老华侨最信
赖的，还是家乡的正骨医院。

□本报记者 张帅 通讯员 阮召伟
半年前，宁德 60 岁的陈先生

在舌右侧边缘突现一“米粒”大的
溃疡，起初一直以为是平日里喜食
烫嘴食物而致，只是自行使用了牛
黄解毒片、双料喉风散、西瓜霜喷
剂等药物，未及时到医院就诊治
疗。

然而，陈先生舌头溃疡症状一
直未愈，近日破溃面积增大，出现
明显肿痛。陈先生驱车前往宁德
市医院，病理及检查报告提示为高
分化鳞状细胞癌、右颈淋巴结转
移。医生建议陈先生尽早手术，并
告知手术难度大、风险高。

宁德市医院口腔科主任医师
文跃进立即与患者详细介绍了福
建医大附一医院口腔科林李嵩名
医“师带徒”工作室在该院的工作
情况，及既往的类似疑难病例分析
和病例展示。陈先生吃了定心丸，
同意了手术。

宁德市医院口腔科名医工作
室医生团队探讨决定为陈先生采
取下颌骨正中劈开，舌恶行肿瘤扩
大切除（3/4舌切除），取皮瓣重建
舌体，重建口底。

此前，宁德地区从未开展这一
类口腔疑难手术。

“自 2019 年口腔科引进林李
嵩名医‘师带徒’工作室后，类似的
手术病例逐渐成为常规的手术范
畴。目前，该名医工作室已经完成
了近20台类似高难度手术。”宁德
市医院口腔科主任医师文跃进说。

泉州申遗背后的故事

骨伤技术沉淀 医院助力申遗
□通讯员 张沼婢 黄玲艳 王诗莹 丁思琳

“七夕”节万里送花

医生浪漫表白护士妻子
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舌边“米粒”溃疡，引发口腔肿瘤

泉州市正骨医院

厦门市第五医院

2017年9月，陈长贤（左）向泉
州市申请世界遗产评审专家Jere-
my Green 介绍泉州“活化石——
南少林正骨”文化发展


