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□本报记者 张帅
通讯员 张世杰

居家生活，便宜又好用的502
胶水粘贴迅速、牢固，购买方便，
是大部分家庭常备的日用品。

暑假，有孩子中招。
福州长乐的 6 岁男孩小聪

（化名）在家与小伙伴玩耍时，突
然大喊大叫。在厨房做饭的妈
妈闻声跑出来，见到小聪双眼紧
闭，脸颊憋得通红，十分痛苦。

经过询问得知，孩子们正在
玩角色扮演游戏，一名孩子扮演

“医生”，拿着502胶水玩闹，把胶
水当眼药水用，滴在了小聪的眼

睛上，双眼被紧紧粘住，睁不开。
小聪被火速送往东南眼科

医院进行处理。
东南眼科医院正在急诊值班

的贺琴主治医师接诊后，发现小
聪的睫毛和脸缘皮肤上均有胶水
粘着。她先用剪刀将粘着的睫毛
剪掉，再用棉签清理残留的胶水，
逐步将上下眼皮分开，最后用生
理盐水为小聪充分冲洗双眼。

“有角膜上皮小片状剥脱，
但受损不严重，对视力影响不
大。”接诊医师为小聪开了眼药
水后，嘱咐他回家观察，按时来
院复查。

502胶水进入眼睛如何处理？
东南眼科医院角膜病科黄

可进主治医师介绍，如果502胶
水不慎滴入眼中，眼睛不仅会被
快速凝固的胶水封住，还会受到
有毒物质的刺激，造成结膜充血
甚至损伤眼角膜。

发生此类化学药剂进入眼
睛的情况，要尽量保持冷静，先
用清水冲洗眼睛 10 分钟，然后
迅速到眼科医院请医生进行处
理。由于 502 凝固后会结块，
就医过程中尽量不要转动眼
球，防止眼睛被凝固的胶水划
伤。

□本报记者 张帅
福安 7 岁的晓晓（化

名）反复咳嗽、气喘发热长
达一个月。早先家长以为
是风寒感冒，在社区诊所也
按“感冒”消炎治疗。

随 着 患 儿 症 状 逐 渐
加 重 ，精 神 状 况 越 来 越
差，呼吸越来越急促，声
音也变得嘶哑，家长担心
起病因。

6月11日，家长带着晓
晓来到宁德市闽东医院耳
鼻 咽 喉 头 颈 外 科 寻 求 治
疗。

经肺部 CT 检查发现，
晓晓的右侧支气管闭塞，伴
右侧中下肺叶不张，医生考
虑支气管内有异物的可能，
为晓晓做气管异物取出手
术。

当天，陈缪安主任团队利用
小儿气管镜，于术中顺利取出异
物，发现是一个 7 厘米的橡皮。
随着异物被完整取出，晓晓的呼
吸变得通畅平稳。

“儿童误吞异物，在我们科
室的日常门诊中，每年遇到10余
例。”闽东医院耳鼻咽喉头颈外
科刘俊平主治医师说。小儿呼
吸道异物是很危险的急症，一旦
怀疑儿童吞咽了异物，千万不要
喂食馒头、米饭、醋等，以免异物
进一步下滑而卡得更深，甚至威
胁生命。

如何预防误吞异物情况发生
1.饮食注意
最好不要给5岁以下儿童吃

果冻、瓜子、花生、豆类等食物。
吃西瓜时可先去掉瓜籽。进食避
免谈笑、哭闹或打骂小儿。要改
掉边走边玩边进食的不良习惯，
以免一旦跌交后啼哭，将口中食
物吸入下呼吸道。

2.教育儿童不要把小玩具放
在口中

发现儿童口中含有东西时要
及时设法取出。但切不可强行夺
取，以免哭闹后吸入。

3.工作习惯
成年人应改掉工作时把针、

钉等物咬在嘴里的习惯，以防发
生意外。对于昏迷或全麻后未
清醒的病人，要细心护理：预先
取下已摇动的假牙，呕吐时，头
应转向一侧，以免呕吐物吸入下
呼吸道。

4.对于老年人及某些疾病特
别是脑血管病患者

饮 水 及 进 食 时 应 特 别 注
意，最好采取坐位或半卧位，切
忌着急喂食，避免大口进食及
饮水。

若在院外发生气道异物“卡
壳”，甚至气道被完全堵塞时，完
全被异物堵塞住气道或喉咙的
情况十分危急，根本来不及送医
院，因此必须进行院外抢救，其
中急救方法是否正确得当至关
重要。
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1.餐具
2.文具等
笔、圆规、三角板、尺子、温

度计、502胶水等等。
铅笔最危险，因为铅笔芯戳

进眼睛后容易折断，笔芯滞留在
眼睛里，处理起来非常麻烦。

3.石块等硬物
石头块、桌角等。硬物击

伤虽然不容易引发眼内的感
染，但可能出现外伤性白内障、
外伤性青光眼、视网膜剥离等
眼疾，也会造成失明。

4.干燥剂
干燥剂的主要成分是氧化

钙，吸水后变成氢氧化钙，会释
放大量的热量，使空气急剧膨
胀发生爆炸。

5.日常化学制剂
洁厕灵、84 消毒液、洗衣

粉等强酸、强碱之类的化学物
品进入眼中，又缺乏相关必要
的自救知识和能力，即使第一
时间送医，眼球也会遭到严重

烧伤。
自救方法：立即用大量清

水冲洗眼睛 10~15 分钟，冲洗
时应把眼皮撑开，然后尽快送
往附近的医院治疗。

6.塑料硬质吸管
有的边走边喝水，一不小

心，塑料吸管戳伤眼睛、戳伤嘴
的情形时有发生。

7.电子产品
手机、iPad、电视等电子产

品，长时间使用电子产品很容
易引起眼睛近视、散光等。

这些伤眼的“凶器”链
接

男孩“丁丁”太小可能是病

玩游戏，502胶水粘住眼睛

□本报记者 林颖
家有宝宝的父母对婴幼儿

及儿童的身高、体重尺度表肯定
不陌生。每隔一段时间，家长都
会量一下孩子的身高体重，看看
他们的生长发育有没有落后于

“别人家的孩子”。
但有一个东西，家长们明面

上不好意思比拟，只能私底下暗
中观察，那便是男孩子的“丁丁”
（阴茎）。假如比尺度值低太多，
家长就要引起重视了。

“小鸡鸡”躲猫猫
一查问题不小

前不久，8个月大的小迪（化
名）的父母非常焦虑，因为小迪
的“丁丁”埋在肉堆里，看上去非
常小，小到几乎看不见了，这可
愁坏了父母。

1个月前，父母带着小迪来
到省儿童医院泌尿外科周朝明
主任医师的诊室，周朝明给小
迪做了检查，发现他的“丁丁”
牵拉后长度仅 1.5cm，诊断为小

“丁丁”，合并重度隐匿性“丁
丁”。

周朝明给小迪做了“整形”
手术，将躲猫猫的“丁丁”给拉了
出来，恢复了正常外观，排尿也
自然多了。

男宝成长过程中
家长记得留意“丁丁”长度

“丁丁”多短，才算是小“丁
丁”呢？

通常是指“丁丁”牵拉长度
小于相同年龄人，或者正常性发
育状态人群的“丁丁”长度平均
值2.5标准差者。

由于“丁丁”患者常常会合
并隐睾，还可以表现为尿道下
裂、嗅觉异常、生长发育异常
等。如不及时治疗，可能影响
小孩的“丁丁”生长发育，可能
会遗留心理阴影，因此，周朝明
建议家长，如果发现家中男孩

“丁丁”短小，应早诊断、早治
疗。

小“丁丁”大都和基因突变
密切相关，主要治疗方案有外
用、口服或肌注性激素治疗，小

“丁丁”治疗仪治疗，如果上述保
守治疗疗效欠佳，手术治疗是最
终的选择。

隐匿性“丁丁”
小胖墩更常见

相比小“丁丁”，隐匿性“丁
丁”是一种越来越常见的疾病，
它和小“丁丁”都表现为外观短
小，常与包茎、蹼状“丁丁”、性发
育异常等疾病相混淆，如不仔细
诊断及鉴别诊断，容易错过黄金
治疗时期，耽误小孩的生长发育
时机。

隐匿性“丁丁”是一种发育
正常而显露异常的疾病。父母
可以自己检查下孩子，牵拉“丁
丁”头后放开，观察“丁丁”回缩
情况。如果在牵拉时“丁丁”可
以伸出包皮外，但很快就回缩进
去，就可能是隐匿性“丁丁”，要
赶紧找专科医生咨询。

“如果是肥胖原因引起的，
减肥是很重要的治疗手段。但
若肥胖患儿减肥效果不佳，或
本身是先天性隐匿性“丁丁”，
则需考虑手术治疗。”周朝明
说。


