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作为科室主任，夏春非常重
视学科和人才建设。他说：“要
让每个人发挥自己的聪明才智，
给每个人以发展的空间。”

“在工作中，夏主任更像老
师，毫无保留地传授医疗技术，
带领大家攻克一个又一个技术
难题，整个团队都得到成长。”
夏春的同事说。

2014年，在夏春建
议下，王少杰医生前往
北京大学运动医学研
究所攻读博士学位。
同时，夏春每年都会和
国外合作单位联系，安
排医生到美国或德国
学习最前沿的骨科技
术。继石磊医生前往

美国休斯敦学习之后，今年，王
少杰还将前往美国排名第一的
骨科医院——纽约特种外科医
院学习关节外科手术技术。

在夏春的带领下，近年来
科室发表了几十篇SCI论文，承
担国家和省市级科研项目几十
项，还获批3项国家自然科学基
金。

仁是医者仁心，术是高超
医术，“仁”“术”融合，方显大医
精诚、大爱无疆。中山医院关
节外科与运动医学科迅猛发
力，逐浪前行，实践着高新科技
与人文关怀的高度融合。

夏春最引以为豪的是从
医三十多年始终怀有一颗悲
悯 之 心 ，初 心 未 变 ；业 界 权
威，患者口碑。他专长于各类
骨与关节疾病的诊断与阶梯

式治疗，手握手术刀，一心赴
救。

先天性髋关节发育不良的
刘女士50多岁了，为了能正常
走路，她辗转多家医院，带着所
剩无几的积蓄找到夏春。夏春
从耗材和药材上为她省钱，最
后还自掏一万元贴补上。对
此，夏春说：“病人如果不做手
术，可能一辈子都不能走路了，
说什么我都要帮她！”

学科建设 人尽其才释放大能量

“仁”“术”融合 科室发展逐浪前行
学 科 要 发 展 ，人 才 是 关

键。近年来，科室不断优化人
员配备，打造高素质康复人才
队伍。面对日益多样化的医疗
需求，科室十分注重人才培养，
追求技术进步，积极开展康复
知识培训和继续教育，定期开
展业务学习和讨论、举办学术
讲座；外派科室骨干到上级医
院进修学习；积极引进新技术
和新理论，及时迅速地掌握最

新康复技术发展动向。
成果是最好的证明。获评

福建省优秀中医临床人才的陈
健以其榜样的力量引领学科前
行，先后以第一作者获厦门市科
技进步三等奖2项，以第三作者
获厦门市科技进步二、三等奖各
一项，主持在研课题4项，以第一
作者公开发表文章20余篇，其中
SCI收录3篇，参编卫生部大学
本科和高职高专规划教材多部。

康 复 一 个 人 ，幸 福 一 个
家！康复医学是一门新兴学
科，是以预防和减轻功能障碍，
弥补和重建缺失功能，设法改
善和提高人们各方面功能表现
的“朝阳学科”。“康复医疗早介
入，临床医疗早转出，既能提高
临床及康复疗效，也能缩减综
合医院平均住院时间及住院费

用。”陈健介绍，学科秉承医学
严谨、求实创新、精益求精的理
念，以“多专科体系、团队化合
作”的工作模式，形成了“中西
医结合康复”的诊疗特色，采用
专业分工精细的多种康复治疗
技术，落实随访制度，力求为广
大患者提供更优质、更满意的
康复服务。

团队协作 秉承精益求精的理念

人文首先要扎根到医务人
员和医院管理者心里，才能在
医疗技术、服务质量、就医环
境、文明礼仪、健康宣教等一系
列措施的细微之处显现出来，
才能真正做到以人为本、以病
人为中心，最大限度满足医患
的身心需求，拉近医患距离，努
力为构建和谐医患关系作出贡
献。在陈健带领下，医学回归
人文，“有温度的科室”品牌越

擦越亮，通过润物无声、春风化
雨的方式形成积极向上、昂扬
奋进的科室文化氛围。

以人为本 让康复处处彰显医学人文

人才兴科 打造高素质康复医学团队

真抓实干彰显人文 凝心聚力逐浪前行
厦门大学附属中山医院打造优势学科助推医院高质量发展

厦门大学附属中山医院关节外科与运动医
学科是厦门市临床重点专科、厦门市医学领先
学科，拥有厦门大学医学院骨关节病研究所。

1998年，夏春被引进到厦门。他积极
推动厦门市与福建省关节镜外科的发展，
多项技术填补国内空白。科室成为省内最
先开展膝、髋、肩、肘、踝关节镜下手术的科
室，手术量在省内一直名列前茅。

追求卓越 为患者提供最佳就医体验

厦门大学附属中山医院康
复医学科成立于 2010 年，多年
来，陈健和他的团队始终竭尽全
力为每一位患者制定最适合的
个体化康复治疗方案，以重建生
活为本，注重残疾残障防治，让
更多患者回归家庭、重返社会。

该科于 2018 年被评为福
建省临床重点专科，主要包括
现代康复治疗、高压氧治疗、
传统的针灸、推拿、理疗等专
业组，目前拥有神经康复、骨
科康复、心肺康复、儿童康复
四个亚专科，开展中西医结合
多种内外科疾病治疗、康复评

定、物理因子治疗、运动治疗、
作业治疗、语言治疗等现代康
复治疗以及传统中医针灸推
拿、牵引、理疗等，拥有先进的
物理治疗仪器，多项技术在国
内、省内领先。

厦门大学附属中山医院将“中山精神”内核融入“博爱中山 奋勇担当”党建品牌创建，激励职工奋发作为，勇担社会
责任，为百姓健康谋福祉。近些年，该院综合学科水平大幅提升，涌现出一大批国家级、省级临床重点专科和厦门市领先
学科，率先开展新技术、新项目，填补了许多医疗技术空白。医院曾连续6年国科金立项数位列全省医疗单位第一，去年
立项数再居厦门医院之首；曾连续5年在全省三级医院评价中名列厦门综合医院第一；2019年在全国首次三级公立医院

“国考”中位列全市第一，2020年排名前进10位（第64名），位列全国三级公立医院前3%，连续两年获评A+。
这背后是全院职工凝聚思想共识，汇聚发展合力的结果。今天，让我们一起走近该院两名学科带头人代表，探寻他

们带领科室高质量发展同频共振的“秘诀”。

“要想解除患者的痛苦，就
必须要知道患者在想什么，需
要什么。”夏春说，作为医护工
作者，通过提升医疗技能帮助
患者解除痛苦是本职，而为患
者提供最佳的就医体验，则是
医护工作者的长期责任和更高
追求。

多年来，科室本着个体化、精
细化、微创化的治疗方法和快速

康复理念，用更先进、更高效的技
术为患者提供优质服务。目前，
科室的人工关节置换技术水平处
于省内领先地位，每年开展600
多台人工关节置换手术，例数居
省内前列，且每年为众多在其他
医院手术过的患者进行翻修手
术。此外，在骨折（病）微创技术、
畸形或退行性疾病的诊治等技术
上，科室也走在全省前列。
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陈健：康复医学科学科带头人、主任医师，教授，硕导

(廖小勇 潘战和）

夏春：关节外科与运动医学科学科带头人，主任医师，教授，博导

关节外科与运动医学科医师团队合影关节外科与运动医学科医师团队合影

康复医学科医师团队合影康复医学科医师团队合影


