
厦门第三医院心血管
内科成立于 2006 年，在医
院党委委员、副院长黄建
隆带领下，该科医务人员
苦练内功，瞄准目标，行稳
致远，一路拼搏奋进，用实
力和口碑在同安区树立起
具有较高影响力和学术地
位的良好形象。目前，该
科打造出一支拥有经验丰
富的介入手术团队，年介入
手术量超 500 台，能开展冠
脉介入、心律失常射频消
融、起搏器植入、左心耳封
堵等国内外心脏微创介入
手术。

“一名合格的心内科医
生，既要治‘心血管病’，又
要治‘心理病’！”在黄建隆
看来，心内科的医生除了像
个战士，与时间赛跑，还需
要有温度的人文关怀，医人
医“心”是他的从医准则。

心血管疾病高发人群
大部分都是老年患者，为了
提高他们对于心血管疾病
的防治意识，黄建隆走遍同
安各个村（居），上山下乡为
群众义诊、解答常见病和慢
性病的防治方法。

俗话说：“良言一句三
冬暖。”在与患者交流时，黄
建隆总是能以温和的语气，
用生动形象的比喻把病情
讲给患者。他认为，对患者
除了进行科学治疗外，更重
要的职责就是多与患者沟

通、交流，排解患者的焦
虑，让他们树立康复的信
心。

黄建隆热心投身“爱
心事业”，用真心帮扶困
难群众。自2020年“爱心
厦门”活动开展以来，黄
建隆多了一个他时常牵
挂的“亲戚”——68 岁的
残疾老人纪阿婆。每次

上门慰问，他都会为老人认
真地做一次基础的身体检
查。休息之余，他还特意找
同事学习闽南话，一有空闲
就给老人打电话，拉拉家
常，叮嘱老人注意身体。

黄建隆心系孤困儿童，
积极公益活动，为“折翼天
使”开展功能训练、讲解卫生
健康知识、进行心理疏导，并
送上生活用品、学习用品等
爱心物资，连续八年为结对
贫困学子送上助学金。
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如果说影像诊断是临
床治疗的路标，那么影像科
医生就是临床诊断的“侦察
兵”。随着医学影像技术的
不断发展，影像医疗的范畴
也在不断扩大，在医学领域
发挥着越来越重要的作用。

2015 年，厦门市第三医
院设立放射影像科，实现了
X线诊断与介入放射科及
CT 与磁共振成像科的功
能整合，提升了业务技术
水平，促进管理更加科学
规范，最终让广大患者受
益最大化。近日，厦门首
台、全球顶尖的西门子科
研 临 床 型 MAGNETOM
Prisma 3.0T磁共振在该院
正式投用，为岛外市民健
康提供更加精细化服务。

“对于影像科医生而
言，为每一位患者提供合
理化检查建议，尽量减少
患 者 可 能 遭 受 的 放 射 损
伤，为临床提供精准的影
像解读，对患者的治疗至
关重要。”多年来，在厦门
市第三医院影像科主任陈
雷带领下，影像科始终将
设备优势与专业经验相结
合，积极开展新项目，与临
床一线以及其他科室团结

协作，秉承“精准医疗，影
像 先 行 ”的 理 念 ，提 供 精
准、及时的报告，更好地为
临床指明诊疗方向，尽早
为患者解除病痛。

面对成千上万的影像图
片，影像医生们腰酸了、腿麻
了、眼睛涩了，仍然坚持，精
细阅读，不放过任何一个影

像异常信息，力争做到精准
诊断。中午和夜班还要面对
大量急诊患者，没时间用餐，
没时间就寝，常常是整夜不
眠。但是厦门市第三医院影
像科的医生们对此从没任何
怨言。陈雷认为，这是因为
科室不断进步和发展带来的
动力源泉。

业务学习和提高是影像
科发展的重点之一，科室非
常重视年轻医师的培养，每

天早上和晚上，陈雷都会组
织科室成员对疑难病例进行
研究和讨论，从中总结出有
价值的经验，此外，科室还定
期举行各种形式的业务学
习。

“图像的背后是一个
个鲜活的生命。”面对医学
难题，陈雷和团队想尽办

法攻克。多年来，他
带领影像科团队通过
准确及时的诊断指导
临床挽救过不少急危
重症患者的生命。曾
经有一位阑尾黏液性
腺癌患者，辗转多家
医院都误诊为慢性阑
尾炎，陈雷主任通过
精确的影像诊断，避
免了因为误诊为阑尾

炎从而使用腔镜手术导致
腹腔内假性黏液瘤种植的
风险。

未来，在每天都充满挑
战的“战场”，三院的医师们
将继续迎难而上，与时间赛
跑，创造一个又一个生命的
奇迹。一颗星星亮起来了，
点亮几盏生命之光，满空星
星跟着亮起来了，璀璨星空
也能媲美阳光！

(廖小勇 叶聪艺 陈雅玲）

他是用心守护神经系统的“工程师”
神经内科是厦门市第三医院的重点

专科。这个专科，创下了“建科 17 年零
医疗纠纷”的美誉，同时，该科也是厦门
市“最有人情味”的科室。

众所周知，神经内科，以中老年人居
多，基础病多，脑血管意外多，多数病人
的病情都比较重且复杂多变，是最容易
发生纠纷的科室之一，能保持建科至今
无一例医疗纠纷，实属不易。

作为有着24年党龄的老党员，同时
也是医院的党委副书记、副院长和神经
内科专家，许文勇从筹建神经内科开始，
就以党员的身份严格要求自己。从服务
态度、基础的病历书写规范到业务技术
培养，他都要求自己处处上心、事事坚
持、时时铭记，发挥一名党员的示范带头
作用。在他的努力下，科室从最初的 2
名医生，发展到现在拥有医护人员 45
名，病床使用率达 102%，危重病人抢救
成功率达 90%以上的重点专科，一路走
来，从小到大、从弱到强，可谓硕果累
累。许文勇副院长说，一个科室的成长，
离不开技术发展和“病人至上”的服务理
念。平时工作中，他总是要求科室所有
人员以病人为中心，把病人当成自家人，
再把最好的技术用在治疗患者上，这样
以“服务、技术”两手抓的理念，赢得了广
大患者的信任和肯定。

除了工作之外，许文勇副院长还经常
带领科室人员开展各项“健康服务送到
家”公益义诊活动，开展预防卒中宣讲活
动，将优质的医疗资源送到群众家门口。

从医30年，许文勇副院长始终用良
好的道德素质、敬业的工作态度和精湛
的医术服务每位病人，实现了个人零投
诉、零纠纷的良好医患关系；先后被授予

“厦门市道德先进个人”“区拔尖人才”
“卫生系统先进个人”“优秀科主任”“优
秀共产党员”和“优秀带教老师”等荣誉
称号。

我们身边有这样一群人，他们是
“医心人”，用温暖治愈患者的心病；他
们是“守护者”，用生命守护生命；他们
是“攀登者”，夜以继日地攀登医学高
峰，他们就是奋战在医疗战线上的白衣
战士。今天，让我们一起走近厦门市

第三医院（同安区总医院）这群
“新时代最可爱的人”，

探寻他们行医背后
的动人情怀。
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