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□本报记者 陈坤 设计 李钊铭
□指导专家：福建协和医院妇产科主任医师郑志群、福建省皮肤病院副主任医师赵雁

女性步入中年以后，最明显的就是皮肤的变化，渐渐的，脸上色斑和皱纹变
得越来越多，胸部开始下垂。实际上，女性衰老不仅仅在脸上有变化，身体的下
半身也会出现明显信号。既然青春留不住，有没有哪些手段可以延缓衰老呢？
本期【九点医刻】教你如何预防衰老。

女性比男性老得更快女性比男性老得更快？？
莫慌莫慌！！跟着医生学习预防衰老跟着医生学习预防衰老


