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儿童的健康
成 长 需 要 管
理，身高也不
例 外 。 2017
年，湖里区妇
幼在全省区、县
级妇幼保健院中
率先成立儿童身
高管理门诊。该
门诊对孩子的生
长发育做出综合
评估，设计身高生长管理方案，帮助孩
子尽可能实现理想身高。

“专注身高管理，造就孩子未来。”
日前，一名年轻妈妈拿着一面锦旗送给
朱新宇。她说，孩子的身高问题让她操
碎了心，多亏了朱主任的治疗和身高管
理，一年下来，两个孩子身高都长了十
几厘米。

如今，医院作为全国第9个全省首
个中国儿童健康管理“1+N工程”优秀
项目单位，正以“1+N 工程”项目为引
领，以儿童身高健康管理特色服务，带
动医院儿童健康体系整体发展，推动形
成湖里区区域儿童健康管理中心。

永葆医者仁心 守护妇幼健康
探寻湖里妇幼“最美医生”行医路上的初心使命

样本分拣，加样，提取，
扩增，结果分析……8月1
日凌晨 4 点多，湖里区妇
幼保健院检验科分子生物
学实验室里依旧灯火通
明，仪器轰鸣，“病毒猎手
们”正在紧张忙碌地工作。

自7月30日，厦门市
启动对思明区两街道、机
场等进行全员核酸检测，
该院生物实验室高效地完
成了 3 轮大规模逾 30000
人次的核酸检测任务。

检验科分子生物学

组组长张彩琴说，实验室
从“从无到有”，再到新冠
疫情防控中大展身手，是
院领导的支持和团队不
懈努力的结果。

潘桔昕在眼科团队
中从事的是小儿眼科的
工作。因就诊患者多为
一些低龄儿童，他们的就
诊配合度不是很高，为了
提升患儿的就诊配合率，
潘桔昕第一时间就是和孩
子们成为“好朋友”，通过
充分了解他们的习惯，再
以亲和力极强的肢体语言
和通俗易懂的语言，实现
又好又快地完成诊疗。

此外，潘桔昕和其所
在团队积极拓展新服务

新项目，先后引进 3D 多
媒体视觉训练系统、4D
数字化弱视斜视矫治系
统、多媒体视觉网络训练
等先进的视觉训练工具，
让孩子在“游戏”中完成
训练，大大提高了斜弱视
的治愈率。

陈德珠是湖里区妇幼
保健院中医馆的一名中医
妇科医生，主攻妇科疾病的
中医中药内服外治，以及孕
前、孕期、产后中医调理。

在陈德珠看来，一位
好医生，不光要治病，还要
为患者“治心”，让医学更
有温度。每次为病人看
诊，她都会对患者进行心
理疏导。轻柔的话语，温
暖的笑容，几句话就像一
剂强心针，很快就将患者

脸上的阴霾一扫而空。
“不求治愈多少，但求

帮助良多。”陈德珠说，相
比直接看诊开药，“话疗”
有些时候更重要，有些病
人心情郁结疏通了，治疗
能够有事半功倍的效果。

“与患者沟通交流时，首先要耐心，其次
要细心。”在郑亚红看来，一名优秀的医生不
仅要有精湛的医术，更要有良好的沟通能
力，要善于消除患者的不良情绪，进而让患
者以乐观的情绪配合治疗。

郑亚红目睹诸多女性的不幸遭遇，为
此，她致力于将乳腺相关疾病的防治作为自
己的一项事业去努力。她所在的乳腺外科团
队，每年接诊8000多人次，妇科病普查和职工
两癌筛查1.5万多人次，乳腺微创旋切等手术
600多台。郑亚红医生总会考虑到患者对术
后乳房外形及疤痕形成的担忧，把肿物切除
与美容缝合相结合，尽量帮病人减少疤痕，最
大程度地保护乳房的形态，努力做好治病与
修复同时进行，恢复乳房的健康与美丽！

“安全、舒适、有
效、经济、方便。”这是
胡智勇一直追求的从
医“准则”。

如何在精准治疗
痔疮的同时，让患者
的创伤减到最小，让
痛苦减到最轻，肛肠
科主治医师胡智勇倾
尽全力。为了钻研技
术，他连续6年把每一
台手术都全程录下，
便于追溯手术过程中存在不足，通过反复观
看和训练，促进技术的改进、提高和完善。

术后随访是胡智勇坚持了20多年的习
惯。面对患者的咨询，胡智勇总能不厌其烦，
耐心地回复各种问题。

精湛的医术、贴心的服务，让胡智勇的
“粉丝”遍布全国各地。作为一名区级妇幼保
健院的肛肠科医生，他每一年做的手术量超过
很多三甲医院的大专家。不少患者从新疆、东
北、上海、广州等地慕名而来，满意而归。

妇产科是为妇
女健康保驾护航、
迎接新生命的地
方。工作中，康清
华兢兢业业，尽职
尽责，只要有病人
需要她，无论是严
寒酷暑，还是逢年
过节，她都会以最
快的速度出现在

岗位上。
湖里区妇幼保健院产科团队在康

清华等科室主任的带领下，虽然仅有50
张床位，但分娩量得到逐年提升，2020
年虽受疫情影响，分娩量仍达2829人。
特别是音乐镇痛导乐分娩等特色服务
受到群众的青睐与认可，有时甚至是一
床难求。

朱新宇为家
长进行科学管理
儿童身高的讲解

康清华为孕妇
进行诊疗和指导
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潘桔昕正在为孩子
进行眼疾病检测

张彩琴正在分子生物学实
验室对新冠病毒进行核酸检测

发挥孩子身高增长的最大潜能

尽职尽责在迎接新生命的地方

胡智勇

郑亚红

陈德珠 （硕士研究生、中医妇科主治医师）

潘桔昕

争分夺秒检测让病毒无所遁形

（硕士研究生、身高管理门
诊副主任医师）

康清华

人文关怀让诊疗更有温度

品质生活岂容烦恼“痔”留 “治心”有时比治病更重要

朱新宇

（妇产科副主任医师）

（肛肠科主治医师）

（硕士研究生、乳腺外科主治医师）

（硕士研究生、眼耳鼻喉科主治医师）

成为孩子们的“好朋友”

（硕士研究生、检验科主管检验师）张彩琴

（廖小勇 游章友 朱春雷）

长期以来，无论是在新冠肺炎疫
情防控中，还是在日常诊疗活动中，
湖里妇幼人始终坚持人民至上、生命
至上，同时间赛跑，与病魔较量，筑起
护佑妇女儿童健康的钢铁长城，用实
际行动践行了“敬佑生命、救死扶伤、
甘于奉献、大爱无疆”的新时代医疗
卫生职业精神，谱写了健康湖里建设
的新篇章。

今年8月19日是第四个中国医师
节，主题是“百年华诞同筑梦，医者担当
践初心”。8月18日，湖里区妇幼保健院
举行“最美医生”和“从医三十年奉献奖”
表彰仪式。让我们跟随脚步，一起探寻

“最美医生”们行医路上的初心使命。


