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□本报记者 陈坤
通讯员 林娟
为什么屁会变多？
当进食了较多的淀

粉类食物（包括红薯、土
豆、山药、玉米等）或高蛋
白质类食物（包括牛奶、
豆浆、豆制品等），上述食
物在肠道内被消化分解
时会产生较多的气体，导
致肛门排气次数增多。

饮食结构改变、抗生
素的使用、肠道感染、消
化道疾病导致肠道黏膜
屏障受损等原因打破了
肠道菌群的平衡，特别是
产气菌过多，会造成多余
气体的产生，甚至诱发肠
道积气。

此外，屁变多也可能
与我们进食过多、消化不
良、吃饭太快而吞入太多
空气，或者饮用碳酸类饮
料等因素有关。

警惕腥臭味的屁
腥臭味的屁，需提高

警惕。当我们进食较多的
蛋白类食物后，如蛋、奶、
豆类食物，屁中的硫化氢、
吲哚和粪臭素含量升高，

“臭屁”就产生了。一般来
说，偶尔出现“臭屁”不足
为惧，大多数的臭屁经过
饮食结构调整后可以改
善。但若是出现了“腥臭
味的屁”，可能是身体发出
的报警信号，需要我们提
高警惕了！

1.消化道出血
胃肠道出血时，血液

积聚在患者胃肠道中，当
这些血液被消化液及肠
道细菌分解后，会产生腥
臭味道的屁。对于这类
患者，还可能伴随出现大
便发黑或色如柏油，重者
可导致失血性休克等情
况。出现这种情况时，请

大家务必及时就医，探查
消化道出血部位及病因，
千万不能抱着侥幸心理
选择“观察一下”。

2.恶性肿瘤
当肠道有恶性肿瘤

时，由于癌组织糜烂、剥落、
出血，再加上细菌的分解发
酵作用，放出的屁也会产生
腥臭味。尤其是伴有腹痛、
排便习惯改变（腹泻、便秘
或腹泻便秘交替）、消瘦等
症状，及时就医，完善电子
内镜检查是关键。

小小的屁，可反映胃
肠道的功能状态，也是人
体 健 康 状 况 的 重 要 信
号。当人体出现了“腥臭
味的屁”，并伴随黑便或
鲜血便、消瘦、腹痛、排便
习惯改变等症状，有可能
提示着消化道出血及消
化道恶性肿瘤可能，及时
需求正规的诊疗是关键！

屁的味道，可提示疾病
指导医生：第九〇〇医院消化内科主治医师姚荔嘉

做近视眼手术后，还是近视眼
——针对热搜话题，眼科医生说实话

本报健康大使、福建
省级机关医院眼科林泰
南副主任医师表示，屈光
手术包括现在最先进的
全飞秒激光等这些手术，
本身并没有消除近视带
来的眼部改变。

屈光手术是用激光

把我们眼睛的度数雕刻
在了我们角膜的上面，
好比在角膜上做了一副
不用摘下的隐形眼镜，
这样我们近视的人就不
用每天护理眼镜了，也
不用脱戴，解决了不少
问题。

但是，做了激光手术
角膜就会变得比较平坦，
而最关键的是，很多人会
忽略自己曾经是高度近
视患者，眼底比较薄，眼
底发生病变的概率并没
有因为激光手术做了后
而减少。

一定要记住，即使你
做了激光手术，你仍然是
个近视眼。

如果过度用眼，还是
有近视的可能性。

此外，做完近视手术

后，要定期到医院复查，近
视特别是高度近视患者建
议每半年到医院检查眼
底，也要避免做跳水、蹦
极、拳击这些容易引起眼
睛问题的运动。

目前，对减缓近视有一定
效果的治疗是使用阿托品滴
眼液或佩戴角膜塑形镜（但这
俩方法也不适用所有人），必
要时使用激光手术的治疗方
法，但这些治疗方法都有一定
局限性。如果要治疗，一定要
选择正规的医院。

（本报此前报道、综合央
视财经）

做完激光手术，近视就治愈了吗？

提醒患者

要选择正规的医院治疗04
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医学界普遍认为，近

视发生是不可逆转的，所
以，医生倡导“防在前，控
在后”。与其花再大的代
价去治疗，都不如做好近
视的前期预防。

医生建议：4件事防
控近视

●牢记20-20-20法
则：每做 20 分钟的作业，
看 20 英尺（6 米）外物体
20秒以上；

●改善读写姿势：桌
椅高度可调节，眼睛距离
书本一尺；

●增加户外运动时
间：夏季阳光好，建议每
天 2 小时以上户外运动，
如足球、篮球、室外游泳、

跳绳等。
●养成定期检查眼

睛的习惯：没有近视的儿
童应每半年检查一次眼
睛，近视的儿童应该 3 个
月复查。

如果家长发现孩子
有眯眼视物、斜视、学习
成绩突然无理由下降、拼
写错误等，要及时带孩子
到医院做眼部检查。

临床上就遇到不少
孩子因近视看不清黑板，
导致了学习成绩下降。

对于家长来说，千
万不要把近视和眼镜，
视为洪水猛兽。该戴眼
镜就得戴，一味逃避不
是办法。

户外活动是近视防控的王道
暑期，许多刚高考完或正在

上大学的学生打算做近视手术。
近日，关于“近视眼手术后还可能
近视”的相关话题也冲上热搜！

一台激光手术仅需要5~10分
钟就能够完成，很多人觉得我做了
激光手术，摘掉眼镜，近视就治愈
了？也有很多人认为近视100度和
900度，只是眼镜度数增加的问题。

真相到底如何呢？听眼科医
生怎么说。

四年前，江苏 5 岁的
小丽在练习舞蹈“下腰”动
作时摔倒，造成永久性脊
柱损伤。如今，9岁的她因
为长期截瘫，出现严重的
脊柱侧弯，即将接受手术。

在小丽治疗期间，小
丽的妈妈王女士加入了
一个病友群。她发现，有
不少孩子和女儿有着相
似的遭遇。近年来，漳
州、宁德等地先后也有女
童因为“下腰”的舞蹈动
作而无法站起来！

“下腰”是指两腿分
开站立与肩同宽，两臂向
上举起，挺髋、上体后仰，
直至头朝下、两手掌撑
地，整个身体呈拱桥状，
所以“下腰”又称为下桥。

可是，这个动作最危
险，从医院收治的脊髓损
伤患儿来看，因练习“下
腰”动作引发的最为常见。

此前福建中医药大
学附属康复医院、泉州市

正骨医院等多家医院骨
科都曾接诊过幼童因“下
腰”导致瘫痪的案例。有
的症状轻，治疗或休息一
段时间渐渐恢复，但有的
损伤得厉害，直接截瘫。

福建省儿童医院神
经内科副主任医师周有
峰表示，由于脊椎中的脊
髓不能过度牵拉，年龄小
的孩子练习下腰时，脊髓
很可能因为脊柱的过度
弯曲出现损伤。

“下腰”属于舞蹈练习
中的常见动作，为何只有少
数孩子练习时发生意外？

周有峰表示，这可能
与孩子姿势不正确、动作
幅度过大过快及个体差
异有关，但目前的医学研
究还无法对这类孩子做
出预判。 （小枫）

女孩5岁练舞致截瘫截瘫


