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□本报记者 陈坤
张姐今年 49 岁，最近脾气变

得有点奇怪，常常莫名其妙发
火。实际上，张姐心中的无名火
其来有自：因为私密处干涩，她和
老公常感性生活不和谐。她总怀
疑老公是不是有外遇了。

细心的儿媳带着她来到福建
省妇幼保健院围绝经专病门诊治
疗。

检查发现，张姐雌激素水平
下降，被确诊为围绝经综合征，即
更年期综合征。

医生要用激素补充治疗，张
姐有了新的顾虑：激素治疗，会产
生依赖吗？

80%女性会遭遇更年期不适
相关治疗的知晓率却不高

“这的确是更年期保健的一
个现状。”本报健康大使、福建省
妇幼保健院更年期门诊主任陈秀
娟介绍，80%以上的女性会遭遇更
年期相关的不适或疾病。

激素补充治疗围绝经期已获
得医学界广泛认可。2016 年，福
建省妇幼保健院成立围绝经期专
病门诊，2019年，成为首批国家更

年期保健特色专科，根据门诊情
况，激素补充治疗对血管舒缩症
状、泌尿生殖道萎缩症状等的改
善有效率几乎可达100%，对轻度
失眠等也效果良好。

遗憾的是，这类治疗在中国
女性中的普及率并不高。

关于激素治疗的几大误区

1.围绝经期就那几年，忍一
忍就过去了？

别忍着！生活质量明显下降
陈秀娟主任解释，在围绝经

期，女性由于卵巢功能衰退，雌激
素水平波动性下降，出现各种绝
经相关症状，包括潮热、出汗、心
悸、失眠、性欲下降等等。

远期还可能导致骨质疏松，
代谢异常增加心脑血管病变风
险。这些远期危害是不可能靠忍
一忍就能解决的。

此外，根据中华预防医学会
妇女保健分会发布的《更年期妇
女保健指南》，女性在绝经过渡
期中新发抑郁的风险会显著提
高，更年期抑郁症的发生率是绝
经前的 4 倍，有 50%的女性在这
一阶段会出现抑郁症状，26%达到

诊断标准。
2.激素治疗会导致依赖/肥胖？
不对！反而能帮助维持身材
陈秀娟主任介绍，门诊中确

实有部分患者对激素治疗有顾
虑。一部分是对“激素”存在误
解，普遍把围绝经期激素治疗使
用到的雌孕激素与糖皮质激素混
为一谈，害怕服用激素后会产生
依赖，导致肥胖。一般经过医生
的详细讲解，都能接受治疗。

实际上，使用雌孕激素，不但
不会引起依赖或肥胖，反而能帮
助女性维持绝经前的苗条身材，
抑制激素下降导致的腹部脂肪堆
积，消灭腹部游泳圈。

3.激素治疗会增加患癌风险？
一般不会增加患癌风险
许多患者对激素的担心，主

要是对于诱发乳腺癌和子宫内膜
癌的担心。

首先是乳腺癌。就 70~80 年
以来的研究结果看，使用雌激素
引发乳腺癌的风险非常小，属罕
见概率，远小于肥胖和不良生活
方式的影响。有询证医学的证据
显示；绝经5年内女性使用激素治
疗不增加乳腺癌的风险。

内膜癌更无需担心，对于有
子宫的患者，医生采用含有孕激

素的方案，可以有效地保护子宫
内膜，不会增加内膜癌的风险。

4.绝经激素治疗有严格的适
应症和禁忌症

月费用在几十到百余元不等
有害怕激素治疗的，也有内

心十分“向往”激素治疗的。
福建省妇幼保健院更年期围

绝经专病门诊医生熊秀梅说，此
前，一位36岁的女性，自觉皮肤松
弛，色素沉着，经量略少于平素，
半年来在外院多次检查性激素、
AMH等都提示卵巢功能尚好，但
她非常焦虑，反复咨询是否可以
补充雌激素让她的状态更好一
些。

激素补充治疗确实是能在一
定程度减少胶原蛋白的丢失、增
加皮肤的弹性，但是为保持年轻
外貌并不是我们激素补充治疗的
适应症，实际上，绝经激素治疗是
一种医疗手段，有严格的适应症
和禁忌症。

适应症包括：（1）绝经相关症
状如月经紊乱、潮热、多汗、睡眠
障碍、疲倦、情绪障碍（如易激
动 、烦 躁 、焦 虑 、紧 张 、低 落）
等；（2）生殖泌尿道萎缩相关问
题，如阴道干涩、外阴阴道疼痛、
瘙痒、性交痛，反复发作的萎缩
性阴道炎、反复下尿路感染等；
（3）低骨量及骨质疏松症。绝经
激素治疗可作为预防 60 岁以下
及绝经 10 年以内女性骨质疏松
性骨折的一线选择。

根据个体情况，用药方案不
同，激素治疗的月费用在几十元
到百余元不等。

总之，围绝经女性的激素补
充治疗在专科医师的指导下定期
随访跟踪，总体用药是安全、有效
和放心的。

家住武汉的曾浩（化名）今
年 35 岁，却有十多年的吸烟史。
参加工作后，他经常熬夜加班，
就靠抽烟来提神，每天要抽一两
包烟。

从一个月前开始，曾浩发现
走一小段路小腿就疼，只好停下
来休息一会，还经常觉得腿部发
凉。但他认为自己年轻、身体
好，不舒服扛一扛就过去了。

后来慢慢地，曾浩的腿疼症
状更加频繁，尤其夜晚最重，难
以入睡，整夜只能抱膝而坐。

几天前，他发现左脚小指头
疼痛明显，后来逐渐发黑、出现
溃烂，一直不愈合，这才赶紧来
到武汉市中心医院后湖院区血
管外科就诊。

经检查，确诊为下肢血栓闭

塞性脉管炎。医生告诫他，再晚
来就面临截肢，今后一定要戒
烟。

由于他的病情较重，完善
相关检查后，血管外科专家为
其实施了微创的下肢闭塞血管
开通术，成功打通了闭塞的血
管。

龙岩市第一医院心胸血管
外科副主任王志盛介绍，香烟中
含有尼古丁，可引起肢体动脉处
于持续性痉挛状态，久而久之，
会引起血管壁的营养障碍，血管
内膜增生、炎症，致使血栓形成
和血管腔闭塞。

据统计，血栓闭塞性脉管炎
患者中吸烟者占60％～95％。

如何预防血栓闭塞性脉管
炎？

更年期补充激素知多少
激素补充治疗，更年期综合征经济有效

35岁男子抽烟太凶，险被截肢

（本报综合《长江日报》等）
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