
披荆斩棘，做“生命中枢”的守护者11

大脑——人体最精密的“仪
器”，结构复杂、分区精细，稍有损伤，
轻则功能缺失，重则危及生命。神经
外科也因此成为最具挑战、最高难度
的医学领域，一台神经外科手术往往
持续几个小时甚至十几个小时，而手
术刀下的战场只在毫厘之间……

在这个难度高、时间长、风险大
的战场，他带领团队勇闯生命禁区，
与时间赛跑，用精湛的医术，创造一
个又一个生命奇迹，为漳州市龙文区
神经外科领域带来一片新的天地。

他是漳州市突出贡献医疗专
家、漳州市第三医院副院长、神经
外科主任医师林友城。

漳州市第三医院林友城：

用心守护“生命中枢”的“工程师”

林友城娴熟精准地为患者做手术林友城娴熟精准地为患者做手术

林友城阅读患者送来的感谢信林友城阅读患者送来的感谢信

“医生要有激情，把工作当事
业来做，要不断接受挑战，不断前
进。”20 多年来，林友城一直奉献
于临床一线，用一份执着与勤奋，
不断拓展神经外科新技术、新项
目，开展各种高难度技术。

2018年，林友城接诊斜坡巨大
脑膜瘤患者周先生，他曾辗转省外
多家医院，因手术风险大均未得到
有效治疗。后经他人介绍，周先生
便慕名找到林友城求诊。

“患者的肿瘤较大，部分与脑
干粘连，手术中任何疏忽均可能
导致严重后果。但若不及时手
术，肿瘤将继续生长并压迫到周
围重要功能区，引起全身抽搐、瘫

痪，甚至死亡。”林友城回忆道，手
术难度大、风险高，对术者的技术
要求极高。

随着病情加重，手术迫在眉
睫，患者和家属把林友城当作救
命稻草，他们一致支持手术，愿意
承受所有手术风险。

通过对患者病情充分评估，
以及对肿瘤仔细研究，林友城决
定为这位患者施行手术。凭借娴
熟的显微神经外科解剖技术、精
准的手术操作，林友城持续奋战
了18个小时，将肿瘤逐一分离取
出，并做到了对脑组织最大程度
的保护。患者麻醉后清醒，观察
后无出现任何手术并发症。

把困难的事情留给自己解
决，以身作则带团队，这是林友城
在科室管理上的另外一大原则。

“病人面临风险，在年轻医生处理
不了的情况下，我就来处理。”

林友城说：“任何手术都有
风险，但是医生认真负责的态度
是规避风险的最好办法。术前，
医生要对患者个体进行评估，而
不是凭经验去手术，只有做好每
一个细节，手术才能成功。”

在这种“精益求精”的思想
引导下，该院神经外科不断开拓
创新，奋勇前进，不负众望，取得
了一系列丰硕成果。近五年来，
门诊接诊患者达 2 万多人，完成
三四级手术 1000 多台。颅内动
脉瘤夹闭、各种颅脑外伤手术、

各种脑瘤和椎管内肿瘤手术等
技术在本地区处领先地位，2021
年5月科室更是获评漳州市市级
临床重点建设专科。

除了以身作则之外，林友城
要求科室全体医护人员也必须

“心怀患者”，力求给患者最好的
就医体验。

面对患者，林友城总是站在
患者的角度考虑问题，把复杂的
医学术语用通俗易懂的语言讲
出来，让患者明白手术的作用，
帮助患者判断手术风险，让患者
更理性地作出选择。

一句良言暖三冬，不是亲人
胜似亲人。一流医术，一流护理，
林友城带领的神经外科深受患者
及其家属的好评。多年来，该科

获得患者及其家属赠送的
锦旗、各种奖状，数不胜数。

奔着蓝图，步履不停，
追梦不息。林友城说，未
来，他将带领团队在神经外
科领域不断开拓创新，奋勇
前进，用心用情守护一方百
姓的“生命中枢”。

(廖小勇 张晓玲）
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寿司刺身如果料理过程中受污
染，轻则吃坏肚子重则要人命。

36岁的广东女子阿芳，一个月前
突然出现腹痛、腹泻和发热，坚持自
行吃药三周，情况却没有好转，持续
高烧40℃，决定前往医院。接诊医生
发现患者已出现多器官系统衰竭，需
要进ICU。

丈夫讲述，阿芳比较喜欢吃生冷
的，比如鱼生、寿司这类的食物，医生
结合培养的细菌情况，考虑到可能还
是跟这个有直接相关的因果关系，沙
门氏菌导致肠道感染，甚至还入血，
引起沙门氏菌血症，带来感染性休
克、脓毒性休克，甚至引起多脏器损
伤。

沙门氏菌常寄生在人类和动物
的消化系统中，肉蛋奶以及相关制品
均可被污染。

沙门氏菌导致的中毒事件达到
了所有食物中毒事件中的 40%~60%
之间。夏秋因为天气炎热最为高发。

本报此前报道，今年4月，吃隔夜
菜后，漳州一家5口出现不同程度的
恶心、呕吐、腹泻、发烧和呼吸困难等
症状，最严重的躺在 ICU，经诊断是
沙门氏菌属感染引发的急性中毒。

医生提醒，如果出现1~3天内发
烧、腹泻、腹痛和呕吐等症状，应及时
就医。

大量食用寿司，为何多器官衰竭

1.食物要煮熟，鱼、虾、螺肉
尽量少生吃，生的食物寄生虫虫
卵较多。

2.蛙类体内的曼氏迭宫绦虫
耐高温和低温，不易杀灭，尽量少
吃或不吃。

3.不要生食来源不明的肉
类。如果要生吃肉类，最好选择
经过专业防疫养殖的牲畜，且屠
宰后经过专业灭菌杀虫措施。

4.不可滥食野味，野味中常
含有大量寄生虫，有不少寄生虫
人体消化道自身无法杀灭，且耐
高温能力强。

5.蔬菜上也很可能携带动物
寄生虫幼虫或是虫卵，在来源不
明确的情况下，蔬菜不可盲目生
食，如果一定要生食，一定要洗干
净。

6.吃生蚝虽然不会感染寄生
虫病，但容易感染病原体，如感染
诺如病毒引起急性胃肠炎，也要
尽量少吃。

7.切生食、熟食的刀具和菜
板要分开。

当心病从口入提
醒

（本报综合央视财经）

以身作则，甘为患者的“暖心人”22


