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母子计生缘
莆田市荔城区镇海街道文献

社区计生协会副会长郭景国的母
亲黄淑贞，在世时一直担任社区
计生协会会长，长达 40 年，曾获

“全国计生先进志愿者”、“福建妈
妈”等光荣称号，荣誉印证了她情
系计生事业辛勤耕耘的轨迹。

母亲在世时，她手把手地教导
我们投身于计生事业，认认真真地
传帮带，让我们当好她的助手。在
母亲90岁那一年，郭景国担任社
区计生协会副会长，爱人林丽娥担
任社区计生协会会长。夫妻俩接
棒后，全身心地投入计生事业。从
1990 年至今，我家两代人已为留
守儿童青少年举办夏冬令营 60
期，关心关怀一批又一批儿童，给
他们撑起一片健康生长的蓝天。

把工作做到“家”
育龄妇女郭某某的父亲早

逝，母亲残疾，中年丧夫，独子读
初中时早恋，上了高中后，经常逃
学去跟女友（考进另一所高中）约
会，结果被学校劝退。

我马上抽空陪着郭某某和她
的孩子一起去中学，找到校长、年

段长、班主任了解情况，
同校方一起商讨解决他
辍学问题的办法，经反
复要求、协商，学校终于
同意让她的孩子复读。

我爱人又从母爱教
育入手，与她儿子促膝
谈心，跟他一起回想母
亲单身养育他成长的不
容易，帮助他懂得感恩
母爱，端正学习态度。

通过夏令营开设的未成年人心理
健康义务咨询，对孩子进行早恋
心理纠正辅导教育，既让他认清
早恋的危害，又帮助他补上落下
的功课，树立正确的人生观、价值
观，度过了青春期。

经过5年多跟踪、服务、关怀，
这位孩子接受了母亲、社区工作

人员教诲，慢慢地转变了，高中毕
业后创办了电商交易平台。

郭景国想方设法为流动人口
独生子女解决就近入学的难题，
使他们能安心务工，做到就业就
学双方便。

家住秀屿区笏石镇和城厢区华
亭镇的两位在城区务工女工，她们的
孩子想分别就近就读小学和初中。
郭景国帮助她们就近及时入学了。

2017年7月，罗某夜间骑电动
车回家，被小车碰撞肩骨折，被送
医院治疗。郭景国得知后马上自
购物品上医院慰问，及时联络区人
寿保险公司，给予理赔5000多元。

郭景国说，把优生优育和生
育关怀工作做到家，这是我们基
层计生工作的切入点。
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80%福建家庭涉及隔代抚养
郑建明指出：受传统文化影

响，我国隔代抚养非常普遍。福
建的调查结果显示，大约有 50%
的家长白天将孩子托付给长辈，
晚上自己回来再带；30%的家长
将孩子完全托付给爷爷、奶奶或
者姥姥、姥爷，自己一周、一个月、
甚至几个月才见一次孩子；经济
条件比较好的、10%的家长将孩
子托付给保姆；只有剩下的大约
10%才是爸爸妈妈亲自带孩子。

隔代抚养好不好？
利：
黄林娟主任指出，隔代抚养

给忙碌的年轻人节约了很多的时
间和精力，最重要的是三代同堂
的成长环境能让孩子有更多学习
交往技巧的机会，让孩子更容易
体会到什么是感恩、孝敬和协商，
更容易进行生命意义教育。

弊：
郑建明也指出隔代抚养可能

存在的弊端。老人家虽然抚养孩
子经验丰富，但是也存在思想观
念陈旧的问题，例如：让孩子睡硬
枕头，改变头型；担心着凉，大热
天给孩子穿很多衣服；认为孩子
白胖就好，习惯不停地喂食等。
其次老人家会忽视规则的建立。

在溺爱和宠爱的基础上易迁就孩
子，以至于有些孩子不遵守规则，
以自我为中心，自私自利，独立性
差。再次，老年人虽然喜欢和孩
子一起玩，但体力有限，会对孩子
的“探索”造成限制。

友善而坚定
和而不同是妙方

正确的教育不是骄纵，不是
控制，不是摇摆不定，而是民主温
和。友善而坚定地陪伴孩子，尊
重孩子也尊重自己。

态度和善地对待孩子，但是
内心一定要坚定自己的原则，不
能对孩子妥协！先在自己心里进
行区分，对于原则性问题（打人、
咬人、电梯里蹦跳，不坐安全座椅
等）必须严格执行，但是沟通态度
需要和善。

此外，两位老师都特别提到，
父母要先处理好自己的情绪，再
谈教育。

爱的表达方式有不同，两代
人互相理解很重要。

黄林娟主任举了一个例子。
一个小学四五年级的孩子，妈妈
让他把食材放微波炉里加热并取
出。奶奶却反对，怕孩子烫到。
妈妈和奶奶观点不同，该怎么办？

黄主任的答案是不妨多问问

孩子。孩子会明白，奶奶是怕他
受伤，妈妈是希望他成长，两个人
都是爱，只是方式方法不同。可
以由孩子和奶奶说：“我可以自己
做。”如果奶奶还坚持，那可以在
奶奶在场时尊重她，她不在的时
候再让孩子自己来。

父母带娃是本分，长辈帮忙
带娃是福分。

遇到观念不同，年轻人首先要
去寻找老人家善良的动机，发现他
们的亮点；其次我们要丰富和老人
家沟通的方式，不是只讲大道理或
者胁迫他（她），可以让他们看一些
视频；最后我们可以借助外力，比
如其他开明的同辈或权威人士的
说法，避免面对面起冲突。

冲突并不可怕，要在冲突中
共同学习成长。

做好那块“夹心饼”
读懂爱的“密码”

伴侣和老人家经常为孩子的
问题发生争执，怎么办？这是每个
隔代教育家庭都会遇到的难题。

郑建明认为，处理这类问题有
一个原则，即先处理情绪。做好

“夹心饼”是需要智慧的，丈夫处理
好情绪之后才能处理好太太和妈
妈之间的关系，要看到两个人背后
不同的情绪需求。不能当着一个

人的面说另一个人的不好，不能够
说谁对谁错，否则两个人的关系就
会变得更加糟糕，当然也不能回避
问题。也可以适当买一些小礼物
作为调节气氛的润滑剂。

黄林娟主任提醒，爱的表达
有五种方式：

言语的肯定 比如你很棒，
这件事你做得不错

肢体的接触 比如拥抱，亲
吻

温馨的时刻 比如饭后散
步、一起外出吃顿饭

精心的礼物 比如送花、买
礼物

服务性的行为 比如亲手做
顿饭

每个人爱的表达是不同的，了
解身边人爱的“密码”，对症下药，
更能做好那块“夹心饼”。要是不
懂的，可以多听他人的抱怨。比如
奶奶老抱怨媳妇不省钱，那说明奶
奶不喜欢昂贵的礼物，那么下次哄
她开心，可以不买花改为买菜或者
亲自做顿饭；比如妻子说你不关心
她，你可以试着问问她喜欢什么样
的礼物，也许买瓶香水或化妆品，
就能让她感到温馨。

人与人相处就像银行，有存
有取，学会正确的存钱方式，存的
比取的多，才能让爱不破产。

孩子的成长关系到一个家庭
的未来，更关系到祖国的未来，高
质量的养育方式值得所有人进一
步学习与思考，这也正是福建省
计划生育协会特别举办一系列

“家庭健康促进行动”专家访谈节
目的初衷之一。

为进一步做好健康知识科普
宣传，切实提高广大人民群众的
健康素养，我们将继续把上述专
家的讲座视频放在福建卫生报媒
体平台上，以便大家回看。

专家教你如何实现隔代抚养“三赢”
■家庭健康促进专题

老人喜欢给孩子睡扁头
型，年轻父母喜欢给孩子睡椭
圆头型；

老人常追着孩子喂饭，年
轻父母喜欢让孩子自己吃；

老人总怕孩子太瘦，年轻
父母怕孩子太胖

……
这些都折射出当代养育孩

子的现状——隔代抚养的困惑

与分歧。
8 月 27 日下午，福建省计

划生育协会开展第三期“家庭
健康促进行动”专题直播，普及
隔代抚养的沟通技巧，缓和家
庭成员之间因孩子教育问题而
产生的矛盾和冲突，促进家庭
和睦幸福。

下面来看看专家们都分享
了哪些干货吧！

专家专家：：福建医科大学附属福州儿福建医科大学附属福州儿
童医院儿童保健科主任童医院儿童保健科主任 黄林娟黄林娟（（中中），），
国家二级心理咨询师国家二级心理咨询师 郑建明郑建明（（左左））
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