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□本报记者 张帅 设计 塔塔
人的一生有1/3在睡眠中度过，睡

姿对健康的影响很大。经常听人说，左
侧卧睡觉会压到心脏，这是真的吗？不
同人群选择什么样的睡姿较为健康呢？

本期【九点医刻】特邀福建卫生报
健康大使、南平市第一医院心内科罗顺
祥主任医师，福建卫生报健康大使、福
建中医药大学附属康复医院睡眠医学
科余运影主治医师解析。

不同人群的正确睡姿


