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福建医科大学附属协和医院

患者求医
去年，福建医科大

学 附 属 协 和 医院皮肤
科 来 了 一 位 特 殊 的 病
人。患者的妻子推着轮
椅走进林立航主任的诊
室，含泪诉说着丈夫的
病情。

41岁的陈先生来自
莆田，19 岁时突然得一
种皮肤病，以红斑、鳞屑
为主，起初只是前额一小片，逐
步蔓延至全身，慢慢地关节产生
肿痛、变形。近5年丧失劳动能
力和生活自理能力，家中还有3
个幼儿，全家重担均由妻子一人
承担。

多学科会诊
林立航主任诊断陈先生患

的是“重度斑块型银屑病、关
节 病 型 银 屑 病 、高 代 谢 综 合
征、肺炎”。

林立航主任和韩悦副主任
根据陈先生的病情，在医务部吴
勇主任的大力支持下，多次组织

内分泌科、呼吸科、风湿科、肾内
科、心内科、影像科和感染科等
进行多学科会诊。各学科专家
认真讨论，决定采用IL-17A 抑
制剂治疗。

重获新生
经过两个多月治疗，患者皮

疹大部分恢复正常，关节肿痛得
到缓解。今年8月，患者来到林
立航主任门诊，这次他是独自一
人从莆田来到医院，告诉林主任
他找到工作了，下个月开始正式
上岗。

银屑病是什么
银屑病是免疫介导

的 慢 性 、复 发性、炎症
性、系统性皮肤病，它不
光影响皮肤，还会累及多
器官和系统，造成关节
炎、代谢综合征等多种银
屑病共病。

近年来，随着银屑
病免疫病理机制的研究
不断深入，新型疗法开

始涌现，尤其是生物制剂的出
现，使得精准的靶向治疗在银屑
病中得以实现。

医保药品单列门诊统筹支付
今年3月1日起，IL-17A抑

制剂已纳入新版的国家医保目
录，并且在福建省被纳入“医保
药品单列门诊统筹支付”目录。
目前，福建医科大学附属协和医
院是福建省首家正式引进的公
立三甲医院。符合条件的均可
享受一定比例的报销，大大减轻
了患者的经济负担。

（省协和医院 韩悦 林立航）

新型疗法
让皮肤病患者获新生

骨头缝里有虫子
几十年来，福州的郑依

伯每晚躺在床上准备睡觉
时，却怎么也睡不着，腿上像
有上千只蚂蚁在爬，又痒又
麻，得下地反复行走 1~2 个
小时。

“就像骨头缝里有虫子，
有蚂蚁，就是挠不到，但又不
像，这种滋味太难受，感觉心
也跟着慌慌张张，难以形容
的痛苦。”郑依伯说自己晚上
总是要起来走几圈，稍稍缓
解后再上床睡觉，一晚上总
有个两三次。

影响睡眠原来是不宁
腿综合征，很多人误诊

郑依伯在福建省级机关医院睡
眠医学中心就诊，医生给郑依伯安
排了血液、肌电图、多导睡眠图等相
关检查后，最终确诊为中枢神经系
统多巴胺能系统功能紊乱引发的

“不宁腿综合征”。
经治疗后，目前郑依伯症状好

转。

什么是不宁腿综合征
“不宁腿综合征并不少见，但不

少人对它的认识不足，很容易造成
误诊。”睡眠医学中心严金柱主任介
绍，不宁腿综合征又叫“不安腿综合
征”，是一种腿部神经系统感觉运动
障碍性疾病，多见于40岁以上人群，
其中女性较为多见。

常常表现为双腿的异常感，如：
麻、痒、酸、胀、疼等等。

这种病的治疗并不难，但患者
往往对它知晓甚少，因此，常会跑错
科室，被漏诊或误诊而得不到及时
有效治疗，导致病情持续多年，有的
甚至长达 30～40 年，严重影响生活
质量，甚至产生抑郁症、焦虑症、注
意力缺陷和药物依赖等症状。

如何辨别不宁腿综合征
❶ 这种病的症状一般在睡前

或睡梦中出现；
❷ 患者往往觉得下肢有一种

难以言表的、极为痛苦的不适感，
往往活动之后症状会减轻，因此，
会有拍打、按摩或活动肢体的强烈
欲望；

❸ 如果患者误将此病当成风
湿、缺钙或关节炎等疾病治疗，吃了药
也没有效果，不妨上神经内科诊治。

如何预防不宁腿综合征
1.避免经常服用浓茶和咖啡等

影响睡眠的食物，兴奋神经系统会
加重不宁腿症状。

2.经常泡泡脚促进下肢血液循
环。

3.规律作息及温和锻炼，加强腿
部运动，如散步、慢跑、下蹲、踢腿
等，要适度，不要过度疲劳。

（福建省级机关医院）

8 月 24 日，福建省妇
幼保健院孙蓬明副院长
的门诊，来了才 7 岁就因
为“月事”困扰的芮芮。

内裤发现“小红斑”
小芮芮的父母在其出

生 1 岁多的时候便出国务
工，长期以来都是两位老
人照顾芮芮。

3年前，奶奶在给孙女
洗澡时，芮芮说胸部胀痛，
后来症状自行消失了。1 年前
相同症状再次出现，做了相关检
查仍未发现异常。

4天前，奶奶在给芮芮换衣
服洗澡的时候，发现孙女的内裤
上沾着一点点红色的东西。第
二天更多了，小女孩还说胸部有
点胀痛。

“难道是来月经了？”这下两
位老人慌了神，找到了省妇幼保
健院的儿少妇科专家孙蓬明副
院长。

竟是性早熟
经过体检，初步认定芮芮这

是性早熟，乳腺已经有了初步的
发育。

是什么原因呢？

经过检查发现小芮芮的卵
巢和子宫均比同龄儿大，并且找
到疾病的“元凶”——右卵巢上
竟然长了一个直径5cm的肿物。

“无疤”手术
孙院长团队决定为其施行

“经脐单孔腹腔镜手术”，即“无
疤”手术，一方面要为小芮芮彻
底切除肿瘤，另一方面还要考虑
到手术瘢痕对其心理成长与生
活等方面的影响。

单孔腹腔镜手术较普通腹
腔镜手术要求高，在7岁的小孩
身上施行，还要求对卵巢的损伤
降至最低，手术难上加难。

尽管术前便尽可能挑选了
“小一号”的手术器械，但由于儿
童腹腔空间小，而且单孔腔镜视

野相对普通腔镜更小，操作
十分不容易，每一步的电
凝、电切等操作都十分的小
心。

术后第一天，小芮芮便
可以下床活动。术后第三
天便在家人陪伴下回家了。

科普小知识
什么是性早熟？

女孩在 8 岁前出现第二性
征发育或10岁前月经来潮。（小
芮芮其实 4 岁的时候便有征象
了）。虽然性早熟儿童性征发育
提前，但心理、智力发育水平仍
为实际年龄水平，即过早的性征
出现和生殖器官发育会导致未
成熟孩子心理障碍。

性早熟是什么原因引起呢？
正常的月经是由于下丘

脑－垂体－卵巢轴共同作用维
持的，儿童如下丘脑、垂体肿瘤
或其他中枢神经系统以及卵巢
发生病变（如肿瘤）均有可能导
致性早熟；此外，一些家长为了
孩子生长发育，额外添加一些

“补品”，含有一些激素，则会导
致儿童性早熟。

（福建省妇幼保健院）

福建省妇幼保健院 7岁性早熟女孩接受“无疤”手术

福建省级机关医院
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