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甲状腺检查这么做
才不会漏

大学毕业查出癌症，两年前出现症状没在意

为何得甲状腺结节的人这么多
近年来，“甲状腺结节”渐渐变成高发病和常见病。随着体检的普及，一些人发现自己被检出甲状腺结

节。一看到结节肿大，有的人就慌了：这个严不严重？会不会恶化？要不要手术？
大多数甲状腺结节是良性的，不需要手术，做好复查随访就可以。也有例外。最近，杭州25岁姑娘小丽

（化名）就中招了。

两年前，小丽查出了甲
状腺结节，形态也不好。当
时医生说结节还小，可以密
切随访。

今年，小丽在入职体检
时发现结节变大了。

两年没复查，小丽的甲
状腺结节恶化了。医生考虑

甲状腺恶性肿瘤的可能性
大。

经过一系列检查，医生明
确小丽得的是甲状腺乳头状
癌。

小 丽 和 家 人 商 量 后 ，
决定做腔镜甲状腺癌切除
术。

数据显示：
目前，成年人甲状腺结节

的发生率超20%，其中女性甲
状腺结节发生率约是男性的
3倍。这种发生率或与女性雌
激素的作用有关，患甲状腺结
节与饮食结构不合理、压力
大、肥胖、遗传等有关。

两年没复查 甲状腺结节变成癌
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