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劳累、熬夜、感染……

可致盲的眼病，盯上中青年

■指导专家 福建医科大学附属协和医院营养科主管营养师杨凌

“港普F4”自曝减肥餐 福建营养师连摇头

□本报记者 张帅
通讯员 张世杰

31岁的黄先生，身强力
壮，在网络公司上班。

上个月中旬，他长时间
加班，突然出现右眼视力下
降，视物变暗，颜色变淡，转
动眼球时明显感到疼痛；又
过了11天，他的左眼视力也
逐渐下降。此时的他才从
加班的忙碌中抬起头，意识
到了问题的严重性。

他来到东南眼科医院，
检查后发现，右眼视力0.02，
左眼视力1.0。

东南眼科医院神经眼
科谢威义副主任医师在检
查后，确诊黄先生的眼病是
特发性脱髓鞘性视神经炎。

视神经炎患者的发病原因是什么？

东南眼科医院神经眼科谢威
义副主任医师介绍，视神经炎泛
指累及视神经的各种炎症性病
变，是中青年最易罹患的致盲性
视神经疾病。

视神经炎的发病原因较为复
杂，归纳起来，有以下几种：

（1）绝大多数视神经炎查不
出明确病因，称为特发性视神经
炎。

（2）病原体如细菌、病毒等可
以通过直接蔓延、血行播散直接
侵犯视神经，称为感染性视神经
炎。

（3）系统性自身免疫性疾病
如系统性红斑狼疮、干燥综合征、
白塞氏病等在发病过程中发生视
神经炎，称为自身免疫视神经病。

视神经炎常因感冒、劳累、精
神压力大等诱发。

识别视神经炎的早期信号

视神经炎最主要的症状是中
心视力下降和眼痛或眶周痛。

超过90%的患者为突发性视
力下降，几小时至2周达高峰，视
力损害程度可从轻度至完全失
明。

90%以上视神经炎患者存在
眼痛或眶周痛，眼痛可先于或与
视力下降同时发生，常在眼球转
动时加剧。

视神经炎患者还可出现色觉
异常或明暗度改变，特别是看鲜
艳的红绿色颜色变淡、变暗，看东
西发暗，特别是视神经炎在视力
下降前已出现色觉及明暗度异
常。

视神经炎常发生于15~45岁
中青年，女性更多见，这个年龄群
体是社会的主力军，视神经炎会
导致患者严重视力损害甚至永久

失明。
因此，早期发现及时治疗视

神经炎至关重要。
如果出现视力下降、看东西

颜色变淡、变暗，尤其是伴有眼痛
或眶周痛，可能是发生了视神经
炎，建议及时去医院就诊。

如何预防视神经炎的发生

视神经炎在发病前有劳累、
熬夜、工作压力大、病毒感染、接
种疫苗等多种诱发因素，因此，对
于经常忙于工作、学习的中青年，
应该放松心情，合理作息，避免长
期熬夜、劳累。

谢威义提醒，针对疫情特殊
时期，预防视神经炎的发生关键
是预防感染。

要提高自身抵抗病毒的能
力，适度运动，可在室内或者有限
空旷场地进行瑜伽、太极、广播体
操等。

▲四位女神非常受欢迎（微博
@蔡少芬）

最新一集中，节目请来黄晓明
合作多年的私人教练兼营养师孟
令超，围绕减脂展开话题。

见此，Ada忆述起自己以前的
减肥经历：“我的减肥餐是三颗提
子，然后我饿了，实在饿得有点抖，
我打电话给我经理人，我说能不能
再给我吃多一个葡萄，我真的好
饿，他说不可以，那个减肥餐就是
这样。”真是非常夸张。

Ada 续指道：“其实减肥餐那

▲Ada 回想起当初的减肥餐
都觉得不可思议（视频截图）

相信很多人都曾为减肥作出
努力，但健康减肥才是最重要的。

本报邀请福建医科大学附属
协和医院营养科主管营养师杨凌，
来聊聊很火的“轻断食减肥”。

个东西，真的是让人活不过去的，
我那时候吃完之后，我真的是觉
得自己好像根本没有吃过东西，
我要死的那种感觉。”

□本报记者 陈坤 林晓丹
“港普F4”蔡少芬（Ada）、朱茵、

陈法蓉（Monica）、洪欣合体开餐厅
的综艺节目《请吃饭的姐姐》每星
期都热闹非凡，四人在节目中分享
了不少经历，令网友也津津乐道。


