
7月 4日至 6日，由 21

位来自福建卫生职业技

术学院不同医学专业学

生组成的实践队，在马克

思主义学院老师的带领

指导下，赴闽侯县新坡村

开展暑期“三下乡”社会

实践，上好“大思政课”。

队员们带着慰问品

拜 访 老 党 员 陈 秀 钰 同

志。一大早，陈秀钰老人

就在家中等待小分队的

到来，并热情地与队员们

分 享 了 自 己 的“ 红 色 初

心”、工作经历。

“记得入党是在一间

小屋子里，虽然没有过多

的仪式，但是当时的情景

和激动的心情我到现在

都记得。那个年代，入党

很纯粹，就是觉得中国共

产党能带领中国走向光

明。”98岁高龄、74年党龄

的陈秀钰对着实践队队

员们说。

交流中，老人多次表

达了现在生活来之不易、

感恩党的正确领导、叮嘱

年 轻 人 要 听 党 话 、跟 党

走，成为新时代的栋梁之

材。

而村医江爱雄的从

医事迹，更是让学医的队

员们感同身受——江爱

雄是一名中共党员，从医

四 十 多 年 ，步 入 花 甲 的

他，依然坚守在人口不多

的 新 坡 村 ，生 动 诠 释 了

“一辈子只做一件事，一

辈 子 只 为 人 民 做 事 ”。

2006 年 ，江 爱 雄 还 获 得

“中国优秀乡村医生”的

荣誉称号。

20 级助产专业的吴

蕾说：“我被江医生四十

三年如一日坚守岗位的

责任心所震撼，敬佩他的

无私奉献、为人民着想的

品质。我想以他为榜样，

努力读书学习，成为一名

优秀的医学生，为乡村发

展贡献自己的力量。”
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在宣传党史的同时，

实践队队员们各尽其能、

发挥所长，为村民提供问

诊、推拿、拔罐、量血压、

测心率、健康咨询等医疗

服务，现场讲解、演示心

肺复苏、海姆立克急救法

和常见伤口绷带包扎等

急救方法，宣讲高血压、

糖尿病等慢病预防知识，

纠正村民健康保健常识

误区，同时还为村民分发

自制的防暑香囊、药膏以

及《卫生条例手册》等宣

传册，普及健康知识，进

一步提高村民的健康意

识。

“三下乡”出发前一

天，药学院的几位同学忙

到深夜 11 点——他们要

把最新鲜的传统手作“紫

云膏”送给实践地区的乡

民们。

在南平市邵武市拿

口镇拿口村一居、二居以

及乡卫生院，村民们听说

药膏是纯中药亲手熬制

的，有活血、消肿的功效，

260 瓶紫云膏瞬间被“抢”

一空。这让同学们特别

开心。

药学院团总支书记

叶剑说，制作药膏送给乡

民 是 药 学 院 的 一 项 传

统 。 送 药 下 乡 ，不 仅 让

“药膏”走出校门，也让学

生和村民间有了沟通的

媒介，让这群长期在象牙

塔的医学生有路径实现

社会价值。

烈日下的拿口村，日

均气温 37℃，同学们开展

了 3 场爱心义诊，他们的

衣 服 湿 了 又 干 ，干 了 又

湿。看着村民从一开始

的远远观望，到后来主动

与他们打招呼，孩子们脸

上的笑容也更自信了。

而看到村医难以为

继的现状，不少同学内心

十分感慨。药学院学生

会 主 席 李 忠 绪 说 ，在 基

层，中医药大有可为。如

果未来有实习的机会，他

也希望能在基层锻炼。

7 月 9 日下午，护理

学院志愿服务队在浦城

县万家福托老院开展了

义诊活动。测血压、测血

糖，心肺复苏教学……全

体队员分工明确。邓显

兰同学还向老人们讲解

新冠肺炎防控知识，并教

授七步洗手法。队员们

还带着慰问品，亲切地与

老人聊天谈心，用朴实而

真诚的行动表达着对老

人们的关爱。一位奶奶

握着邓显兰的手说：“平

时儿女不在身边，你们就

像儿女一样，让我们特别

温暖。”

“ 作 为 入 党 积 极 分

子，我看到老人们学得这

么认真，就感觉医学生要

扎实地学好知识，今后做

出更大的贡献。”邓显兰

说。

7 月 9 日下午，医学

系实践队在南阳村开展

科普宣讲讲座。结合当

地村民健康现状以及当

前季节性特点，医学系针

推教研室蔡唐彦老师给

当地村民作了主题为“中

国传统治疗技术-艾灸”

的科普讲座。科普讲座

普及了日常生活中艾条

的使用方法、艾灸的适应

症，并将操作方法实际教

授给了村民。

20级口腔 301黄旭东

说：“在帮爷爷奶奶们做

完检查之后，他们所说的

谢 谢 ，总 让 人 心 里 暖 暖

的，更加坚定了我在医学

道路上走下去的决心。”

医学技术系实践队

来到三明市尤溪县梅仙

镇梅营小学，队员们结合

当地红色文化，为小朋友

讲述“红色邮递员——沈

石义”的党史故事；贴心

为小朋友们开展防溺水

安全教育，并手把手教小

朋友学习心肺复苏技能；

利用眼球模型，引导小朋

友了解眼睛的重要性，科

普用眼知识。

健康管理系实践队

联合健康管理系关工委、

校图书馆在龙岩市长汀

县共同开展扶贫慰问行

动，实地走访慰问贫困家

庭 ，开 展 给 留 守 儿 童 上

课、爱心图书捐赠等公益

活动。

一支支社会实践队

伍步履不停，分赴福建基

层 ，覆 盖 十 余 个 乡 村

（镇），共计开展义诊服务

22 场 ，分 发 药 品 1700 余

份 ，分 发 健 康 宣 传 手 册

3000 余份，累计发放口罩

2500 余个。福建卫职院

广大青年一直在出发，以

己之力、用其所长，从历

史中汲取奋进力量，铭记

红 色 历 程 ，传 承 红 色 基

因。

（陈坤）

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和

习近平总书记关于教育的重要论述，更加善用“大思政课”，着

力深化实践育人体系建设，引导广大师生在社会实践中学党

史、办实事，把学习成效转化为奉献国家、服务人民的实际行

动，暑假期间，福建卫生职业技术学院积极组织开展主题为“小

我融入大我，青春献给祖国”的“三下乡”暑期社会实践活动。

“大思政课”走进乡村
听老党员分享“红色初心”

奉献服务，深入基层扎根一线
260瓶自制药膏瞬间被“抢”完

福建卫生职业技术学院暑期福建卫生职业技术学院暑期““三下乡三下乡””活动活动：：
融入社会上好融入社会上好““大思政课大思政课””

实践队员拜访实践队员拜访 9898 岁岁

高龄高龄、、7474 年党龄的老党年党龄的老党

员陈秀钰同志员陈秀钰同志
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