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□本报记者 张鸿鹏 设计 思意
吃饭被噎到（也被称为噎

食）是一种常见的状况，但对于
老人来说，这会成为一种致命的
风险。所谓噎食，指食物堵塞咽
喉部或卡在食道的第一狭窄处，
甚至误入气管，引起呼吸窒息。
老人为何容易噎食，如何预防？

本期【九点医刻】福建卫生
报健康大使、福建医科大学附属
第二医院耳鼻咽喉-头颈外科主
任医师郑朝晖为大家解答。

目前，莆田疫情已形成两个集中传播
点：仙游县铺头小学和仙游县协胜鞋厂。
此外，受莆田疫情关联影响，厦门同安晨明
工艺品公司已成为新的扩散源头。

新加坡归来的林某杰 疑为本次疫情
暴发点

此次莆田首次发现的阳性病例，是莆
田市仙游县在对开学后在校学生每半个月
10%例行核酸适时抽检时发现。

9月10日，枫亭镇铺头小学在对学生
进行的新冠病毒核酸抽查中，发现了 2 个
小学生，也是兄弟俩，核酸呈阳性。

筛查范围立即扩大，流调溯源也同步
启动，当天发现阳性感染者增加至5例。

流调回溯中，铺头小学一位学生的家
长，新加坡归来的林某杰，被认为可能是本
次疫情暴发的起点。

9月11日，福建莆田本土新增新冠病
毒核酸阳性36例。其中有15名小学生，均
来自枫亭铺头小学。

9月12日，铺头小学再新增一例确诊
病例。截至13日，该小学已有22名学生核
酸阳性。

令人担忧的是，多个学校也出现了核
酸阳性病例。学校成了传播的一个中心，
引发各方广泛关注。

疫情另一个关键场所：协胜鞋厂
林某杰妻子系协胜鞋厂员工，该厂已

有2 个楼层的车间发现感染者。据悉，协
胜鞋厂是当地比较大的一家鞋厂，镇里有
多个厂址，每个厂区都有不少员工。

截至13日，协胜鞋厂已有27名员工核
酸阳性。

同安晨明工艺品公司成为新扩散源头
目前，疫情传播链已延伸至厦门、泉

州。
截至9月13日，泉州市新增的10例确

诊病例中，有5人在协胜鞋厂上班，1人为
莆田市报告确诊病例王某霞的儿子，2 人
工作地和感染地均为莆田市。

同一天，厦门报告首例病例吴某某，系
莆田确诊病例的密切接触者。经核实，该
莆田确诊病例为协胜鞋厂员工。9月13日
18时，厦门本土确诊病例12例。其中，与吴
某某有关联的感染者10人，均为确诊病例。

这 10 个病例均在隔离酒店中发现
的。经专家初步判定，均为吴某某的密切
接触者，均在厦门同安晨明工艺品公司上
班，属于同一传播链条。

专家预判：疫情规模有望在国庆前得
到控制

国家卫健委派出的赴福建工作组专家
判断：只要确保各项措施和各个环节落到
实处，疫情规模有望在国庆长假前得到控
制。

（人民网）
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