
“没想到在家门口就能上免费
早教课，每周两次这么有趣的亲子
活动，我和宝宝都很开心！感谢计
生协会为我们打造了这么棒的亲
子小屋。”8月29日，福建省宁德市
蕉城区城南镇“向日葵亲子小屋”
里，一场活泼生动的“亲子互动游
戏”，吸引了15户0~3岁婴幼儿家
庭前来参加。

生育、养育与教育的高成本是影
响育龄人群生育意愿的关键因素。
在前几年调研中发现，很多婴幼儿家
长一直想带宝宝上早教课，但收费
贵、离家远，不少家庭望而却步。

从 2018 年开始，福建省计生
协会抓住这一群众需求痛点，制定
儿童早期发展三年行动计划，在全
省开展儿童早期发展试点项目，探
索婴幼儿照护服务模式，促进儿童
早期发展服务进农村、进社区、进
家庭。经过几年努力，儿童早期发
展项目已在全省所有县（市、区）全
面铺开，并探索出“1+3”（儿童早
期发展启蒙点+亲子小屋、家园互
助小组、“五有”早教点）服务模
式。省计生协会还与福建医科大
学附属协和医院儿科专家团队联

合编写《0~3岁儿童早期发展指导
——育儿宝典》一书，已在全省发
放40多万册，将科学养育的知识、
理念和技能送到千家万户。

婴幼儿认识世界最主要的学习
方式是游戏。亲子小屋的主要功能
是建设适合婴幼儿活动的场所，配
置教玩具、活动材料、图书绘本等设
施，并有经过培训的辅导员组织开
展亲子互动游戏，遵循婴幼儿身心
发展规律与特点，促进婴幼儿运动、
语言、认知、情感、社会性和个性发
展等方面的早期发展。每个小屋配
备1~2名辅导员，每周定期向婴幼
儿和家长开放两次以上。辖区诸多
0~3岁婴幼儿家庭热情参与，受到了
当地干部群众的好评。

为推进婴幼儿照护服务，今年
福建省计生协会向省财政争取100
万元专项资金，在12个县（市、区）
建设25个省级“向日葵亲子小屋”
项目点，加快补齐农村地区儿童早
期发展服务短板。

据不完全统计,全省各级计生
协累计建成639个亲子小屋，指导
服务群众科学育儿。今年以来，共
开展亲子活动辅导 5000 多场，开
展科学育儿知识辅导讲座 210 多
场，服务婴幼儿家庭2.56万多户，
受益人群51万多人。

建设一批“向日葵亲子小屋”
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除了积极开展家庭指导员
技术培训，福建省计生协还给
予婴幼儿早期发展养育的物质
支持。近日，福建省计划生育
协会办公室印发《福建省“关爱
新生命——儿童营养改善”公
益项目实施方案》，正式启动儿
童营养改善公益项目，每年为1
万个婴幼儿家庭免费提供符合
国家标准的婴幼儿配方奶粉。

2021 年“关爱新生命——
儿童营养改善”公益项目分别
在福州市永泰县，漳州市诏安
县、云霄县、平和县，三明市建
宁县、清流县、明溪县、泰宁县、
宁化县，南平市浦城县、光泽
县、顺昌县、松溪县、政和县，龙
岩市武平县、长汀县、连城县，
宁德市霞浦县、古田县、寿宁
县、柘荣县、周宁县、屏南县等
23个县实施。23个县计生协会
将统筹协调相关部门，对辖区
0~3 岁婴幼儿家庭喂养情况进
行摸底调查，组织填写捐赠奶
粉申请表，借助互联网技术，协
助建立服务队伍，配合做好项

目的督查指导和工作评估，帮
助解决工作中出现的问题，确
保公益项目取得预期成效。

作为落实“六项重点任务”
和“我为群众办实事”的具体措
施，福建省“关爱新生命——儿
童营养改善”公益项目由福建省
计生协会与北京联慈健康扶贫
基金会联合发起，采取多种形
式，免费为全省0~3岁婴幼儿家
长提供以优生优育、科学喂养知
识为主要内容的健康教育。在
规范母乳喂养的基础上，由北京
联慈健康扶贫基金会针对全省
7~36个月经济收入相对一般的
婴幼儿家庭，免费提供符合国家
标准的婴幼儿配方奶粉。资助
名额为每年1万个家庭。

通过儿童营养改善公益项
目实施，将直接改善0~3岁婴幼
儿营养状况，降低婴幼儿疾病
发生率，减轻经济收入相对一
般家庭哺育子女负担，切实解
决“生得出、生得好、养得起”的
问题，提升群众健康教育率，逐
步树立新时代养育新观念。

□通讯员 郑巧星
近日，宁德市各级计生协会

通过开展心理健康讲座、入户走
访慰问、义诊、手工DIY月饼制作
等形式多样的服务活动，让计生
特殊家庭切实感受党和政府的关
怀与社会的温暖。

蕉城区计生协会携手蕉城
区德仁社会工作服务中心，深入
16 个乡镇（街道），连续 4 天探访

38 户计生特殊家庭，深入了解
他们的生活和健康情况，认真倾
听他们的心声，鼓励他们“走”出
来，融入到“暖心家园”大家庭
中。国家二级心理咨询师、中级
社工师钱锦彬老师，用专业的态
度和知识，入户为计生特殊家庭
开展心理疏导和精神抚慰，鼓励
他们心存阳光。

为让计生特殊家庭融入中秋

团圆的节日氛围，福鼎市计生协
会在天湖社区举办“暖心家园·爱
在中秋”活动。

为守护计生特殊家庭人员视
力健康，霞浦县计划生育协会计
生特殊家庭“心理慰藉援助中心”
项目点联合康明眼科医院开展了
眼科健康讲座，老人们表示感谢
计生协会对他们的关爱。

近年来，宁德市计生协会积极

做好计生特殊家庭帮扶，重点开展
以精神慰藉、走访慰问、志愿服务、
保险保障为重点的“暖心行动”，帮
助他们早日走出生活的阴霾。

福建省计生协：

“三个暖心举措”助力构建普惠托育服务体系

宁德：真情关爱计生特殊家庭 守护身心健康

□本报记者 陈才源 叶羽舒
建设一批村居（社区）“向日葵亲子小屋”、培训1.5万名儿童保

健家庭指导员、实施儿童营养改善公益项目让1万个婴幼儿家庭
获益……实施三孩生育政策出台后，福建省计生协会围绕缓解群
众生育面临的实际困难，连续推出暖心举措，加强基层儿童早期发
展服务体系建设，助力三孩生育政策落地落实，造福群众。

为进一步贯彻落实中共中
央、国务院《关于优化生育政
策 促进人口长期均衡发展的
决定》和计生协“六项重点任
务”，推动婴幼儿普惠托育服务
体系建设，9月15日，福建省计
划生育协会、福建省妇幼保健
院联合下发《关于举办全省儿
童保健家庭指导员培训班的通
知》，开展村居（社区）儿童保健
家庭指导员专有性能力队伍大
规模培训。

因疫情防控，培训班以线
上直播课程进行，培训时间为
18:30 至 21:30。培训内容包括
儿童保健8个技术规范、儿童常
见疾病早期筛查及防治和常见
症状处理等儿童保健基本知
识，共有22节课程。

培训对象为全省各级计生

协会负责儿童早期发展工作人
员，预计约1.5万人。参训人员
免费参加培训，培训结束后择
时进行考试，合格者由主办单
位发放合格证书。全省婴幼儿
家庭也可同步参加学习考试，
支持隔代照护、家庭互助等照
护。

省计生协会党组成员、专职
副会长兼秘书长刘腾发指出，开
展村居（社区）儿童保健家庭指
导员培训，目的是为婴幼儿照护
服务提供人才支撑，为后期开展
公益性的亲子活动、儿童早教和
家庭指导服务，将优生优育、婴
幼儿照护和科学养育理念、知识
和技能免费送入家庭，提升家长
的科学育儿意识和水平，对婴幼
儿健康茁壮成长具有非常重要
的意义。

大规模培训儿童保健家庭指导员

开展儿童营养改善公益项目

8月29日，在福建省宁德市蕉
城区城南镇“向日葵亲子小屋”，15
户 0~3 岁婴幼儿家庭参加由专业
人员指导的“亲子互动游戏”，提升
家庭科学养育能力

在莆田市荔城区拱辰社区
建设的“向日葵亲子小屋”，满足
群众育儿需要
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