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“我本来不太爱卫生，可这次生病
以后，我觉得健康特别重要，不健康就
不能出去玩了。所以，每天早上，护士
阿姨带领我们做洗手操、健康操等等，
我都会跟着学。”一位戴眼镜的 10 岁
小男孩说，没想到，在病区还能养成爱
卫生、不挑食、早睡早起的好习惯。

“在战疫过程中，既要苦干，又要
实干，更要巧干；在服务过程中，要注
入更多的人文关怀，做好孩子心理疏
导和科普宣教工作。”这是医疗队出发
前就确定的两大工作内容。

此次医疗队接管的病区以轻症患
儿为主，医疗队员们在做好每日诊疗
工作的同时，更加注重给予孩子更多
的温情与陪伴。

来自上海儿童医学中心的刘佐嘉
护士长负责这支医疗队中的护理团
队，她介绍，此次患儿的照顾模式，借
鉴了上海儿童医学中心的照护模式，
一切为了孩子，给予陪伴与交流。

“我们特别关注小朋友的心理照护，
贯彻‘以家庭为中心的护理理念’，极尽
全力构建家庭病房。在父母、兄弟姐妹
等家人都确诊的情况下，尽量安排他们
住在同一间病房。”刘佐嘉护士长说。

在医疗队接管后，病区变成了孩
子们喜欢的样子。在病房走廊上，贴
着可爱的卡通贴纸；房间内设置了读
书角，都是孩子们爱看的图书，其中，
新冠肺炎健康教育的相关绘本以及上
海儿童医学中心制作的科普绘本，孩
子们总是爱不释手。

胡肖伟副院长表示，对于新冠肺
炎患儿的救治，目前来说，比较有把
握，也陆续有治愈出院的消息。除了
院内治疗之外，还要把科普宣教做好，
让孩子把健康的生活方式带回家。

多管齐下护佑儿童，这才是国家
区域儿童医疗中心的担当与使命。
（部分材料由福建省儿童医院提供）

多管齐下 护佑儿童
国家区域儿童医疗中心（筹建）专家出征莆

田。两个孩子“透露”这些专家的“秘密”

莆田疫情突如其来，战“疫”
冲锋号再次吹响，根据省卫健委
统一部署，福建省儿童医院、福建
省妇幼保健院迅速组织66人组成
的医疗团队驰援莆田定点医院参
与医疗救治工作。

据悉，2020年8月福建省政府
与上海交通大学医学院附属上海
儿童医学中心签署协议，共建国家
区域儿童医疗中心（福建省儿童医
院），该院开业近一年来，为我省儿
科患者带来了国家级医疗资源。

此次出征莆田，也为儿童新
冠肺炎患者带来了福音。

在出征仪式上，上海儿童医
学中心执行副院长、福建省儿童
医院院长张浩表示，福建省儿童
医院作为国家区域儿童医疗中心
筹建单位，将以上海儿童医学中
心为“大后方”，在人力、物力、技
术上得到倾情相助。

9 月 16 日起，医疗队负责莆
田新冠肺炎病例救治定点医院儿
科一个病区的救治工作，与国家
省市各科专家密切配合，协同发
力，不仅全力救治，还送上了儿科
团队浓浓的爱。据悉，近期有患
儿陆续治愈出院。

在抗疫一线，医疗队是如何
承载起国家区域儿童医疗中心的
重任和使命？沪闽儿科专家如何
联手抗疫？

从两个孩子的变化及住院治
疗细节，我们可以得到答案。

□本报记者 邓剑云

“医生护士们每天都会
来看我，因为之前我有时会
感觉没力气，常常出汗，胸口
也闷闷的，觉得呼吸不太顺
畅。不过，没多久他们就把
我的这些毛病都解决了。”一
位 13 岁的小女孩十分认真
地说，“我听说，除了他们，远
在上海的叔叔阿姨也在帮助
我，有他们在，我再也不害怕
打不过病毒大怪兽了。”

据介绍，小女孩因新冠
肺炎核酸检测阳性被收治入
院，医疗队队长、来自上海交
通大学医学院附属上海儿童
医学中心的福建省儿童医院
副院长胡肖伟，根据她的症
状判断，怀疑其伴有甲状腺
功能亢进和自身免疫性甲状
腺炎。

在全方位检查后，胡肖
伟副院长立即连线上海儿
童医学中心内分泌专家王
秀敏，进行远程会诊。患儿
在治疗新冠肺炎的同时，进
行甲状腺功能亢进和自身
免疫性甲状腺炎的同步观
察治疗，全面保证孩子的健
康。

记者了解到，自负责定
点医院儿科病区的救治以
来，上海医疗专家便和国家
级、省级专家成立了儿科工
作组，繁忙工作之余，按照
一人一策，多学科专家研讨
重点病人诊疗方案，把病房
诊疗好的流程经验推广应
用。加强心理辅导与中西
医结合联合诊疗，全方位护
佑患儿。

科普宣教+心理疏导，
将陪伴每个孩子

国家级医疗资源出征莆田

远程会诊+多学科讨论，全方位守护儿童健康
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我省新型冠状病毒肺炎疫情已
进入后段，成果来之不易。9 月 29
日，我省发布截至 28 日的疫情情
况。

境外输入疫情 9 月 28 日 0—
24时，福建省报告新增境外输入确
诊病例2例（均为厦门市报告）。当
日报告新增境外输入无症状感染者
0例。

本地疫情 9月28日0—24时，
福建省报告新增本土确诊病例3例
（厦门市 3 例）；报告新增本土无症
状感染者0例（注：以上均按现住址
统计）。

自 9 月 10 日以来，福建省累计
报告本土确诊病例 467 例，目前住
院358例，无死亡病例；现有本土无
症状感染者尚在接受集中隔离医学
观察1例。

密切接触者 目前密切接触者
已 解 除 医 学 观 察 30078 人 ，尚 有
14272人正在接受医学观察。

9 月 27 日下午，厦门市人民政
府新闻办公室召开厦门市疫情防
控情况新闻发布会，通报了厦门市
疫情防控工作已基本阻断社区
传播链条。新发病例主要
来自集中隔离区和封控
区，没有发生疫情向省
外溢出的情形。

厦门市发布了新
型 冠 状 病 毒 肺 炎 疫
情情况，其中本地疫
情为新增本土确诊病
例 3 例，在集中隔离点
隔离，为确诊病例的密
接人员。

（省卫健委《厦门日报》）

厦门已基本阻断社区传播链条

◀25日上午9时，在厦门市新冠肺炎
定点救治医院（杏林医院），7名新冠肺炎确
诊患者身体恢复良好，治愈出院。

此次出院的7名患者，最小33岁，最大51
岁，这也是厦门本轮疫情中首批出院患者。

（记者 廖小勇）

▲23日，福建莆田首批8名新冠肺炎
确诊患者治愈出院。其中最小4岁，最大
62岁，有4名儿童。这也是莆田本轮疫情
中首批出院患者。 （记者 邓剑云）


