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□本报记者 林颖
通 讯 员 宁宇

9 月 10 日，根据省卫
健委的统一部署，福建省
立医院、福建省立金山医
院核酸检测医疗队由院领
导陈锋、郑晓春带领，连夜
组队，携带P2移动微生物
实验室和核酸城市检测基
地检测方舱等设备奔赴莆
田，开展工作。

作为最早抵达莆田的
支援队伍，医疗队首先进
驻枫亭镇霞桥小学，随后
转战莆田城厢区南湖。全
体队员克服困难，以饱满
的热情，分秒必争、全力奋
战，截至9月21日，已完成
超百万人次的核酸检测，
约占莆田市累计完成检查
数的十分之一左右，为莆

田的疫情防控贡献了“省
立力量”。

陈锋副院长表示：“国
家紧急医学救援队核酸检
测小分队快速响应，疾驰
莆田，迅速行动，开足马
力，全面投入莆田抗疫，全

力配合做好莆田全员核酸
检测工作，同时加强防护，
争取尽早实现新增病例的
清零。”

随着各方的增援，数
个核酸检测方舱投入使
用，该核酸检测医疗队积
极开展检验标准质量控制
监控。大家相互沟通，交
流经验。通过不断的改进
优化流程，从标本接收到

分杯、核酸提取、基因扩
增、结果研判，每个环节都
稳中有序。

郑晓春副主任介绍，
基地的工作核心不仅是核
酸检测，院感防控也是重
中之重，全队在制度、流
程、管理等各个方面高度
重视，基地每天24小时设
备、人员满负荷运行，日均

完成样品检测近2万管。
队伍 中 ，队 员 陈 佳

豪、蒋丽莉的家乡就在莆
田，因为疫情防控的需要，
此前他们已经很长一段时
间没有回来过，能为家乡
的抗疫贡献一份力量，他
们与队友们充满信心：“与
时间赛跑，同病毒较量，团
结一心，我们能行！”

9 月 23 日，“抗疫利器”消
毒机器人正式入驻厦门大学附
属中山医院。消毒机器人名叫
钛米机器人，它进一步加强院

内规范化和精细化管理，进一
步控制风险。

作为“抗疫利器”，它有如
下几个特点：

有效避免交叉感染，实现
非接触式消毒，定点定时消毒，
节省人力。消毒过程全记录，
可追溯。

工作人员到不了的地方，
消毒机器人可以到达，替代人
工，不留死角。实现院区多种

方式消毒杀菌，包括超干雾化、
紫外线消杀和等离子空气净
化。

将消毒液打出纳米级别，
能够充分弥散至空间中，达到
更好更快、高效有序的杀菌效
果。

机器人若只开启喷消毒液
功能可以连续工作 8 小时，若
是消毒液和紫外线功能一起使
用，可以连续工作5小时。

□本报记者 刘伟芳
通讯员 许贤雄

9 月 26 日 ，福建医科
大学附属第一医院支援厦
门抗疫医疗队护理组，在
厦门大学附属翔安医院新
冠肺炎康复病区里，带领
康复患者跳起了由福建医
科大学附属第一医院首创
的康复健肺八段操。

据悉，附一医疗队专门
组建了康复治疗团队，针对
康复患者身体及新冠肺炎
患者常见八大后遗症特点，
有针对性地设计了耐力、肺
功能、基础病等标准化的评
估指标体系，并根据评估结
果，分批分组带领康复患者
通过“康复健肺八段操”来
达到进一步康复的目的。

康复健肺八段操一般
每天训练 2 次，每次时长
20~30分钟。

福
建
医
科
大
学
附
属
第
一
医
院
独
创
的

康
复
健
肺
八
段
操
减
少
新
冠
后
遗
症

移动的方舱 不变的目标

核酸检测中的核酸检测中的““省立力量省立力量””

抗疫神器
□本报记者 廖小勇 通讯员 石青青

9 月 22 日 ，抗 疫 神 器
——移动 CT 医疗车运抵厦
门大学附属翔安医院，增援
厦门疫情防控。

移动 CT 医疗车，车身
长 10.2 米，由方舱箱体和车
载 CT 搭载而成，也有人称
其为“方舱式CT”。

据了解，移动 CT 医疗
车包括独立的CT扫描室和
医生操作室，CT扫描室具有
自屏蔽（六面铅防护）功能，
能为医护人员工作提供更安
全的保障。医生操作室面积
在5平方米以上，能够满足4
人以上同时作业的需求。它
可以随时随地进行 CT 检
查，一次 CT 检查不到 2 分

钟，CT 扫描能力每天可达
800人次。

在新冠肺炎疫情期间，
移动CT医疗车支持灵活安
置与转移，极大地缓解疫区
医院影像室和影像医生资源
紧张，减少患者就诊时间，降
低交叉感染几率。

在厦门，近日上线的抗疫神器，为疫情防控增添了
一道高科技风景线。

无接触，精准不留死角的消毒“神器”

随时随地能检查的移动CT医疗车


