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面对“养老院不方便看病，医
院养不了老”的问题，日前，省政
府办公厅下发关于加快推进医养
结合发展若干措施的通知，围绕9
个方面提出 28 条措施，包括优化
医养结合服务资源布局、提升居
家社区医养结合服务能力、强化
医疗机构和养老服务机构协作、
支持设立医养结合机构、推动数
字医养服务、加大医保支持力度、
完善医务人员激励机制、加强人
才培养培训、强化组织领导和绩
效考核等，并明确医养结合重点
工程、重点项目、工作试点任务清
单。

养老院和医院要做“邻居”
目前，我省 60 周岁以上户籍

老人 667 万人，占总人口的 17%。
随着老年人口逐年增长，预计到
2025 年，全省老年人口占比将达
到 20%，步入中度老龄化社会，到
2050 年前后将超过 30%，进入重
度老龄化社会。

面对银发浪潮，我省医养结
合还存在医养资源统筹共享难、
公立医疗机构开展养老服务机制
不健全、专业人才队伍薄弱等短
板。截至 2020 年底，全省两证齐
全的医养结合机构128家，总床位

4.1万张，其中纳入医保定点的医
养结合机构 105 家。医疗卫生机
构与养老机构建立签约合作关系
1165 对，与日间照料中心等签约
1384对。

如何破解医养结合“两张皮”，
让老百姓健康养老？通知明确，优
化医养结合服务资源布局，新建养
老服务设施和医疗卫生设施应优
先考虑同址或邻近设置。已建社
区养老服务设施与基层医疗机构
等未同址或邻近建设的，当地政
府应积极协调，通过搬迁、置换等
方式实现同址或邻近设置。这意
味着，今后，养老院和医院要做“邻
居”，从源头布局上方便老人及时
看病。

地理位置近了，还要“手拉手”
建立合作机制。通知明确，卫健部
门要按照《医疗卫生机构与养老服
务机构签约合作服务指南（试
行）》，牵头制定签约协议参考文
本，督促医疗机构与养老服务机构
规范开展签约合作，提供实效性服
务；根据分级诊疗制度的要求，按
照就近就便、需求服务匹配等原
则，推动养老服务机构与医疗机构
签约合作服务实现全覆盖。签约
医疗机构按照协议，开展定期巡

诊，安排具有执业资质的医务人
员，为签约养老服务机构入住老年
人提供医疗服务。

为方便入住机构老年人看病
用药，通知明确，行动不便的老年
人按规定办理委托手续后，可根据
巡诊确定的诊疗方案在签约医疗
机构开具处方购药。

医养结合纳入考核指标体系
养老院办医院，医院办养老

院，实现医养结合一体化也得到了
政策支持。

通知明确，入住100人以上的
养老服务机构，条件成熟的逐步设
置医务室、护理站、护理院、安宁疗
护中心等。支持养老服务机构引
入医疗机构设立分支机构，或委托
签约医疗机构管理运营内设医疗
机构，将部分养老床位转化为康
复、护理、安宁疗护床位。支持二
级以下医疗机构充分利用空置床
位，提供医养结合服务。公立医疗
机构举办非营利性养老服务机构
的，应经县级以上政府同意后，向
事业单位登记管理机关申请办理
业务范围调整，增加“养老服务”内
容。

插上“互联网”翅膀，数字医养
将更好地守护老人健康。通知要

求，依托居家社区养老服务照料中
心（站）、社区卫生服务中心（站）等
医疗和养老服务设施，建设一批

“智慧健康小屋”，配备智慧健康管
理设备，多渠道满足老年人自我健
康检测与获得健康指导的需求。

为完善医务人员激励机制，通
知要求探索建立弹性工作制，公立
医疗机构医务人员到医养结合机
构中的医疗机构执业（含远程医疗
服务），可根据协议获取合理合规报
酬。公立医疗机构医务人员到与其
建立医联体的医养结合机构中的医
疗机构执业，不需要办理多机构执
业备案手续。同时，将医养结合相
关专业列入我省年度紧缺急需人才
引进指导目录。

为加强考核，确保政策落地，
通知明确，把医养结合工作作为
落实国务院养老托育工作的重要
内容，列入各级卫生健康工作考核
指标体系，对年度工作考核优秀的
地区或单位进行通报表扬。公立
医疗机构开展医养签约合作服务
等医养结合工作任务纳入公立医
疗机构绩效考核和院长（主任）薪
酬管理。社会办医疗机构开展医
养结合工作任务纳入医疗机构日
常监管考核。 （《福建日报》）

我省出台关于加快推进医养结合发展若干措施

破解医养结合难题 让百姓健康养老

老年友好型社区创建工作于
2020 年在全国启动，是实施积极
应对人口老龄化国家战略的一项
具体举措。创建工作开展以来，
我省各地积极按照工作要求，围
绕创建内容，扎实推进全国示范
性老年友好型社区创建各项工
作。省卫健委按照逐级推荐、优

中选优的原则，报送34个社区参
评2021年全国示范性老年友好型
社区。

在重阳节来临之际，省卫健
委特开设《福建省“全国示范性老
年友好型社区”创建案例展播》专
栏，作为福建省卫健委组织开展
的2021年全国“敬老月”系列活动

之一，推动社会各界广泛参与示
范性老年友好型社区创建工作，
提升我省社区服务老年人能力和
水平，切实增强老年人的获得感、
幸福感、安全感。

目前正在展播
的 内 容 ，可 扫 码 观
看。 （委老龄处）

近日，全国老龄工作
委 员 会 印 发《关 于 开 展
2021年全国“敬老月”活动
的通知》，决定于10月1日
至31日在全国广泛开展形
式多样、内容丰富的养老
孝老敬老活动，并将活动
主题确定为“实施积极应
对人口老龄化国家战略，
乐享智慧老年生活”。

《通知》提出，活动围
绕六方面开展：

一是结合建党百年，
开展走访慰问和系列公益
活动。

二是聚焦实际需求，
开展“智慧助老”行动。

三是强化疫情防控，
普及健康知识和政策。

四是加强宣传倡导，营
造敬老爱老助老社会氛围。

五是持续关爱帮扶，保障老年
人合法权益。

六是丰富文体生活，促进老年
人社会参与。

《通知》要求，各地老龄工作
委员会要把“实施积极应对人口
老龄化国家战略”贯穿到“敬老
月”活动的各方面各环节，重点为
老年人办实事、解难事、做好事。

（国家卫健委官网《健康报》）

“十三五”时期，我国老龄事业
发展取得积极进展。

社会保障体系日益健全，基本
养老保险覆盖近10亿人，基本医
疗保险覆盖超13亿人；健康支持体
系建设加快推进，养老服务体系建
设持续加强；老年消费更加多元，
宜居环境更加优化；老年人精神文
化生活日益丰富，权益保障不断加
强；随着“银龄行动”持续开展，老年
人融入社会更加积极多样。

完善老年健康服务体系
近年来，国家卫生健康委以满

足老年人健康服务需求为导向，从
加强老年健康服务顶层设计、开展
扎实服务增强老年人健康获得感、
加大老年健康服务保障力度等多个

方面入手，着力构建老年健康服务
体系，为促进健康老龄化提供支撑。

高质量发展医养结合
近年来，国家卫生健康委会同

相关部门聚焦医养结合，以更实举
措推进医养结合高质量发展，为老
年人提供专业规范、方便可及、综
合连续的健康养老服务，满足民生
需求，带动产业发展。

目前，各地基本形成医疗卫生
机构与养老机构签约合作、医疗卫
生机构开展养老服务、养老机构依
法开展医疗卫生服务、医疗卫生服
务延伸至社区和家庭4种相对成熟
的医养结合服务模式。

创建老年友好型社区
2020年底，国家卫生健康委、

全国老龄办印发通知，正式启动全
国示范性老年友好型社区创建工
作。根据创建工作部署，到 2025
年，在全国建成5000个示范性城乡
老年友好型社区，到2035年，实现
全国城乡老年友好型社区全覆盖。

深入开展“智慧助老”行动
2020年，全国老龄办启动实施

“智慧助老”行动，开展“智慧助老”
老年大学在行动活动；指导发起

“智慧助老”公益行动，组建“智慧助
老”志愿服务队；联合共青团中央
开展“智慧助老”志愿服务示范项
目评选工作，选树示范典型；组织
编写《玩转智能手机——开启老年
幸福生活》，帮助老年人消除智能
手机使用障碍等，切实解决老年人
在运用智能技术方面遇到的困难。

（《中国人口报》）

我省展播“全国示范性老年友好型社区”创建案例
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10月14日（九月初九）是重阳佳节，祝老人们健康快乐。尊老敬老是中
华传统美德，我国正积极推进老龄化国家战略，让老人们更好地乐享晚年。


