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□本报记者 刘伟芳 设计 思意
都是慢病患者，糖友都有饮食大全，凭什么

高血压患者就只有“少盐少油”四个字？10月8
日是全国高血压日，本期【九点医刻】特邀福建
卫生报健康大使、福建医科大学附属协和医院
国家一级营养师、福建省营养协会副会长朱屾
山，一起整理了高血压患者饮食大全，一图教你
怎么吃。

高血压可以多吃哪些食物？
一张助降压食物清单送给你


