
脂肪瘤要不要切
除？平时应注意什么？

脂肪瘤是良性软组织
肿瘤中较常见的一种，对
身体没有太大影响。除非
个别瘤体生长较快、较大
或出现疼痛了，甚至压迫
到了神经、血管、脏器等，
应行手术切除。

脂肪瘤不容易预防，
门诊中发现，爱吃肥肉的
人群相对多发，另外与遗
传也有关系。

建议脂肪瘤患者要健
康饮食，避免不规律进食、
暴饮暴食。多食用粗纤维
食物，少吃高胆固醇如蛋
黄、动物肝脏，注意饮食均
衡，多吃蔬菜水果，超重者
忌吃油炸、油煎食物，限制
饮酒，禁忌抽烟。

此外，脂肪瘤患者应
注意观察肿块，肿瘤一旦
变大、变硬、颜色改变，压
迫神经出现疼痛时，则应
该立即就诊。如果手术切
除后脂肪瘤复发，也需及
时就诊。

儿科学系
儿科学系的设立不但能够提升医学院临床

医学儿科方向学生的实践能力，发挥厦门市妇
幼保健院病种全、患儿多、带教医师临床经验丰
富的特长，又能充分利用厦门大学优质的教学
资源，双方发展各自优势，优势互补。

厦门大学医学院儿科学系主任、厦门市妇
幼保健院副院长吴谨准表示，儿科学系将在前
期合作基础上，与厦门大学医学与生命科学学
部的专家学者们深度合作，以临床问题为导向，
开展基础科学研究，计划在一个周期的学系建
设，确定 5 个主要科研方向，希望取得重大突
破，切实加快医学教育的创新发展。

接下来，妇产科学系将重点围绕生殖调控
与生殖健康研究、妇科肿瘤精准防治等方面开
展研究，儿科学系则将针对新生儿感染性疾病
免疫机制、儿科临床大数据挖掘与人工智能应
用等方面开展研究。同时，还将加强全市妇幼
保健信息网络建设，组建闽西南妇幼信息协同
网，构建完整的妇幼信息数据库。

(廖小勇 林媛 陈锋）

医教融合开新篇 打造国内一流学科
厦门大学医学院妇产科学系、儿科学系揭牌成立
日前，厦门大学医学院妇产科学

系、儿科学系在厦门市妇幼保健院（厦
门 大 学 附 属 妇 女 儿 童 医 院）揭 牌 成
立。该院作为两大学系牵头组建单
位，将充分利用厦门大学综合院校的
丰富资源，以“双一流”标准建立“新医
科”教育体系，深化医教研协同创新，
全面提升妇产科学系和儿科学系临床
教学与科研水平，助力厦门打造高水
平健康之城。

以“双一流”标准
建立“新医科”教育体系

厦门市妇幼保健院自 2018 年成为
厦门大学附属医院以来，为厦门大学医
科建设，特别是在临床医学发展方面做
出了积极贡献。该院在妇产科和儿科
的长期建设发展中积累了雄厚的临床
实力和科研基础。

厦门大学附属妇女儿童医院是国家
住院医师规范化培训基地、国家级内镜培
训基地，妇产科是福建省临床重点专科、
国家保健特色专科、市级领先学科，依托
北京协和郎景和院士指导平台，强势发
展，连续三年以强大的科研创新能力进入
国家队“百强”阵营，在中国医院科技量值
妇产科学排行榜中，居全省第一位；儿科
构建了专业齐全、分科细致的学科发展体
系，拥有国家级儿童早期发展示范基地、
国家级儿童健康管理示范基地、美国儿科
学会中国教育基地等，与美国波士顿儿童
医院等知名院校医疗机构建立合作关系，
该院再登2020届艾力彼中国医院竞争力
排行榜“妇幼医院50强”。

妇产科学系
妇产科学系将强化科系交叉融合，以“双一流”

标准建立“新医科”教育体系，开展女性全生命周期
研究，全面提升“妇产科学系”临床教学与科研水
平，拓宽院校联合人才培养渠道，在医学教育、科研
攻关和医疗卫生服务等方面进一步深化合作。

厦门大学医学院妇产科学系主任、厦门市妇
幼保健院院长苏志英表示，我们将聚合全市妇产
科与儿科的医疗资源和技术力量，探索培养临床
医学和科学、人文素养兼具的复合型医学科学人
才，深入推动医学创新研究和成果转化，争取在
3~5年内打造国内一流的妇产科、儿科临床医学研
究中心，将两个学系建设成为省内领先、国内先
进、与国际接轨的高水平学科。

与会领导共同为妇产科学系与会领导共同为妇产科学系、、儿科学系揭牌儿科学系揭牌

为妇产科学系主任苏志英教授和儿科为妇产科学系主任苏志英教授和儿科
学系主任吴谨准教授颁发聘书学系主任吴谨准教授颁发聘书
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这块锻炼出来的“肌肉”，是肿瘤
□本报记者 张帅

福 州 40 岁 的 林 女
士，是一名健身达人，长
期保持锻炼，她的左手臂
肱 二 头 肌 也 练 就 出 了 令
人称羡的“强壮”，亲朋好
友们都羡慕她的身材，她
自 己 的 内 心 也 特 有 成 就
感。

国庆七天假期，一次
家庭聚餐中，林女士向她
的外甥炫耀自己的“肱二
头肌”。然而，正在上医科
大学大二的外甥仔细看了
她的“肱二头肌”，发现有
点不对劲，医学专业的常
识和直觉告诉他这不像是

锻炼出来的“肌肉”，反而
像是肿瘤。

经外甥一说，林女士
心里有些“毛毛的”，有点
害怕。于是，第二天林女
士就前往福州福其祥中医
院就诊。

林祥崧院长接诊后，
进行了检查并诊断林女士
左手臂肱二头肌的“强壮”
肌肉，其实是脂肪瘤引起。

随后，经过林祥崧院
长及其医护团队为林女士
施以手术，仅用了 10 分钟
时间，就从手臂里取出了
隐藏多年的“肱二头肌”脂
肪瘤。

脂肪瘤的病因目前
并没有完全明确，常发病
于中年人，可能与炎症刺
激结缔组织变性、脂肪组
织代谢异常和障碍、脑垂
体前叶性腺激素水平分
泌 异 常 、先 天 性 发 育 不
良、肠道营养不良等因素
有关。约 1/3多发性脂肪
瘤患者可有家族史。

脂肪瘤的典型特征，
分为脂肪瘤瘤体和多发脂
肪瘤。常发于颈部、肩部、
背部、腹部、上臂、大腿、臀
部等处，也可生长于腹膜
后、内脏等身体深处。

脂肪瘤的瘤体，通常
直径小于 5 厘米，有的黄
豆大小，有的鸡蛋大小，
有的甚至十几二十厘米，
也可以生长得更大，触感
柔软、有弹性，手指轻推
可以轻微移动。

而多发脂肪瘤，则表
现为散发于全身或集中于
某处体表，大小不等；无痛
的脂肪瘤、瘤体多者可达
上百个，少数多发脂肪瘤
可表现为对称性生长。

此 外 ，在 生 长 活 跃
期 ，多 发 脂 肪 瘤 可 有 痛
感。

常见的脂肪瘤究竟是什么?


