
□本报记者 林颖
前不久，省立医院骨科徐

杰教授团队成功借助骨科手术
机器人，完成了椎管内肿瘤切
除的 Keyhole 手术，创下全球
首例。

3 个月前，71 岁的王奶奶
两条腿反复麻木，连走路都不
太稳当了。眼瞅着症状越来越
严重，王奶奶在家人陪伴下来
到省立医院就诊。

接诊的骨科主任医师徐杰
让王奶奶做了检查，发现导致
王奶奶双腿麻木的元凶，竟然
是因为她的胸椎管内悄摸摸地
长了一个脊膜瘤。

这个肿瘤必须手术切除，

可小小的椎管内长了肿瘤，要
在手术中准确找到它的位置，
显然不是件容易的事。倘如稍
有不慎，还可能损伤脊髓，延长
术后恢复时间。

为尽量减少手术对脊髓的
干扰与刺激，徐杰团队设计了
一种新的微创手术帮王奶奶切
除肿瘤——若骨科机器人“天
玑”帮忙精准定位，就能采用他
首创的Keyhole 手术微创切除
肿瘤。

所谓的 Keyhole 手术，是
徐杰在国际上首先报告，应用
于椎管内哑铃型神经肿瘤和脊
髓腹侧肿瘤的微创治疗方式，
并发表了多篇论著，定义了这

一手术方式。此手术方式也被
纳入中国医师协会骨科医师分
会脊柱显微外科培训项目，在
全国推广。

在徐杰的引导下，“天玑”
灵活地挥动着机械臂，很快就
将肿瘤位置锁定。随后，徐杰
娴熟地运用他自创的手术方式
切除了整个肿瘤，术后影像显
示肿瘤切除范围与术前规划几
乎完全一致。

麻醉醒后，王奶奶当即感
觉双下肢麻木感明显缓解，脚
趾也可以灵活活动了。

链接
此例手术是全球首例骨科

手术机器人辅助胸椎椎管内肿
瘤切除的微创 Keyhole 手术。
手术机器人与创新手术方式的
结合，扩大了机器人的手术领
域，也加快了创新手术的推广，
具有重要的临床意义与价值，
也标志着省立医院骨科手术向
智能化、精准化、微创化的机器
人手术新时代更进了一步。
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□本报记者 廖小勇
通讯员 张舒姗 王琳

40岁的许先生（化姓）是性格豪爽
的酒肉中人，大口饮酒大口吃肉的形
象在朋友们心中很是仗义，当然，近
100kg 的体格也让他看上去很有“大
哥”的风范。

近日，在一次很平常的“酒肉”进餐
后，他出现了腹痛、恶心、呕吐，他以为，
这只是很常见的肠胃炎，殊不知，却是
这次“肠胃炎”，让他历经万般劫难。其
间，许先生曾出现呼吸衰竭、肾功能衰
竭、腹腔感染、肺部感染、胸腔积水、腹
腔积水、腹腔压力增高、休克……

厦门大学附属中山医院倾力救
援，11个学科参与MDT多学科综合诊
治，历时2个多月，令患者最终成功逃
离死神的追踪。

近年来，因暴饮暴食、大量进食油
腻食物、大量饮酒导致的急性胰腺炎
病例不断上升，“吃出来的胰腺炎”越
来越多，其中有不少是年轻人。

链接
24~48小时是救治的黄金时间窗
厦门大学附属中山医院急诊部副

主任修亦斌介绍，近年来，高甘油三酯
血症类型的急性胰腺炎有明显上升趋
势。在过去的三个月内，厦门大学附
属中山医院接诊了近80例急性胰腺炎
患者，平均年龄40岁，近一半是高脂血
症患者，而且普遍年轻化。

急性重症胰腺炎24~48小时是救
治的黄金时间窗。有些患者就诊时间
晚，或者治疗依从性差，不配合治疗，
这可能会出现很大问题。

□本报记者 廖小勇
通讯员 严先蓝

不久前，工友吕先生和同
事在龙岩市新罗区富溪风景区
做风景绿化，同事发现路边有
一丛藤蔓上结了许多像猕猴桃
的果子，他就摘下来，让吕先生
尝尝。吕先生吃了一口，又硬
又涩，以为没熟就扔了。

很快，吕先生就出现了大

问题。他觉得是中毒了，眼花
了，头晕了。龙岩市第一医院
院前急救组立即出动，赶往富
溪某工地。

吕先生被送到龙岩市第一
医院急诊重症室时已经处于深
昏迷、休克状态，合并
严重的乳酸性酸中毒，
处于濒死状态。经过
几天通宵达旦的救治，
吕先生逐渐好转，经过
一周的治疗，康复出院
了。

龙岩市第一医院
急诊重症室陈健辉副
主任医师、曾维卿主治
医师提醒，吕先生吃的

这野果叫厚果崖豆藤果，剧毒，
其果、根都含有鱼藤酮，误食将
使人体肝肾功能受到严重损
害，导致凝血功能障碍，严重者
造成死亡。希望广大群众路边
不明野果不能采，更不能乱吃。

卵巢囊肿≠卵巢肿瘤
很多小仙女体检，看到体检

报告写着“卵巢囊肿”，一下子就
惊慌失措，以为自己得了卵巢
癌。

其实很多卵巢囊肿是生理性
囊肿，真正的肿瘤并不多，恶性肿
瘤就更少了。生理性囊肿会随着
时间的推移“神秘消失”。

如果囊肿长期存在甚至慢慢
长大，那就要考虑是不是卵巢肿
瘤了。

卵巢肿瘤
卵巢肿物如果长期存在，一

定要警惕肿瘤的可能哦。
卵巢癌
卵巢癌是非常难以治疗的疾

病，而且卵巢癌被发现时，基本上
有70%的患者已经达到癌症晚期。

绝经后的女性需警惕
如果是绝经后妇女发现卵巢

囊肿，更要高度警惕，因为这个时
候已经不存在生理性囊肿了，所
以有很大几率是卵巢肿瘤。

全球首例
徐杰团队创新手术精准拆“弹”

厦门市第五医院

厦门大学附属中山医院

200斤“大哥”
酒足饭饱后，竟抢救2个月

肚大如“篮球”，卵巢长了个大肿瘤

龙岩市第一医院 贪食路边“猕猴桃”险送命
提醒：路边的野果不能随便吃……

□本报记者 廖小勇 通讯员 邱丽莎
家住厦门翔安的徐女士今年41岁，

身材不胖。可近半年来，她感觉肚子越
来越大了，还时不时要痛一下。起初以
为是中年发福，最近，徐女士看起来像
个足月的孕妇，于是决定到厦门市第五
医院检查，看看究竟长的是脂肪还是啥
……

这检查不做不知道，一做不得了。
腹部磁共振一扫，竟然是巨大的卵巢肿
瘤，直径足足有30cm大！

转到妇科，手术。10月8日，摘除了
这个潜伏在身体里的炸弹。幸运的是，
术中快速病理提示该肿瘤是良性肿瘤，
手术切除后就可以安心康复了。
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关于卵巢肿瘤链接

省立医院


