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根据联合国世界卫生组织估计，

到 2030年，全世界会有 12亿以上的更

年期妇女人口，我国的更年期女性超

过 2.1亿。

更年期有什么症状？更年期要

注意哪些问题？10 月 18 日是世界更

年期关怀日，让我们了解一下。

易燃易爆的更年期该咋办？

一张表
自测你是否进入更年期
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