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□本报记者 陈坤
通讯员 陈文璇

自行服药后出现全身皮疹
10余天前，福州长乐64岁

的江阿姨因为脚趾关节疼痛，
自认为是痛风发作，在诊所购
买了一种叫做别嘌醇的药物，
自行服用。

服药后，江阿姨全身开始
慢慢出现皮疹。当时，江阿姨
并没在意，继续服药。不料，随
后的10余天内，皮疹便越发严
重，而且出现了尿少、发热等情
况。

家人们赶紧送她到福州
市第一医院急诊科就诊，血
液检查结果显示，她的肌酐
飙升 5 倍，肝功能也出现了异
常。

随后，她被转送到医院肾
内科。接诊的肾内科主任杨枫
发现，江阿姨全身可见斑片状
皮疹，呈出血状，压之不褪色伴
颜面部浮肿，血压偏低，呈休克

状态。
“若延迟治疗，还可能导致

剥脱性皮炎，极其容易继发各
种感染，甚至危及生命！”在肾
内科、皮肤科、消化科等多学科
医生联合治疗下，江阿姨皮疹
消退了、肝肾功能基本恢复正
常，生命征也稳定了，目前已出
院，门诊随访。

“以后再也不敢乱吃药
了！”江阿姨出院时说。

别嘌醇已非主流用药
福州市第一医院肾内科杨

枫主任医师介绍，别嘌醇是一
种常见的抗痛风药物，可用于
治疗原发性和继发性高尿酸血
症，因价格便宜，方便购
买，深得一些痛风患者的
偏爱。尤其在基层，这种
药的使用非常普遍。而在
一些大医院，别嘌醇已非
主流用药，基本上已用非
布司他等副作用没那么明
显的药物替代。

别嘌醇不良反应包括胃
肠道反应、皮疹、肝肾损坏、骨
髓抑制等，特别是别嘌醇所致
严重超敏反应综合征致死率
高。

该如何预防别嘌醇的不良
反应呢？

按照规范，在使用别嘌醇
前最好应检测HLA-B*5801基
因，阳性者禁用。实际操作时
却难以做到。

杨枫主任建议，患者应在
明确诊断的前提下服用药物，
切忌自行用药；用药时，应在专
科医生指导下，从小剂量开始
使用，一旦发现过敏苗头需马
上停药。

□本报记者 刘伟芳
通讯员 黎斌 张爱琴

家住漳州漳浦县的李先
生，连续玩了5个多小时手机，
次日清晨起床时发现自己的眼
睛看起东西来不仅模糊，还会
扭曲变形，感觉像是戴了“哈哈
镜”一样，到医院检查发现，原
来是患上了一种叫葡萄膜炎的
眼底疾病。

9月15日，在解放军联勤保
障部队第 909 医院眼科的病房
里，李先生正在接受系统的治

疗。主治医师黄俊琴介绍，李
先生的致病可能跟他从事电商
的工作有关，因为需要长期使
用电脑、手机，使得他的睡眠质
量一直不太好。

发病前，他在忙碌了一天
的情况下，又连续玩了5个多小
时的手机。第二天发病后没能
及时就诊，以为休息两天情况
会好转，等到 9 月 14 日上医院
检查时，他的视力由原来的1.0
坐飞机似的降到了0.2。

葡萄膜炎多发于青壮年，

一般为免疫系统功能异常在眼
部出现并发症所致。

建议>>>
倘若出现视物异常要引起

重视，如确诊葡萄膜炎应及时
治疗，否则还容易出现视物眩
光、视物模糊等情况，尤其对于
关节炎、强直性脊柱炎等免疫
性疾病的患者，患上葡萄膜炎
的几率更大，要格外注意避免
感冒，少熬夜，休息好，以防免
疫力下降后发病。

□本报记者 张帅
通讯员 陈家鑫

宁德67岁的王大妈，退休之前
除了工作就是照顾家人，没有什么
娱乐活动，也从来不参与亲友之间
组织的纸牌游戏或者麻将。

退休之后，她开始学习打麻
将，慢慢入了迷，每天到棋牌室坐
上几个小时玩麻将。

近日，王大妈连续打麻将8个
小时后，出现了左脚肿胀疼痛，特

别是站立、行走的时候，疼痛感就
更加明显，几天后发展到疼痛难
忍，难以下地行走。

宁德师范学院附属宁德市
医 院 接 诊 医 生 诊 断 ，王 大 妈 是
下肢深静脉血栓，与久坐的习惯
有关。

经过治疗，王大妈恢复良好，
已经出院。

“类似这样的例子并不少见。”
宁德师范学院附属宁德市医院临

床药学室陈家鑫主管药师说，王大
妈所患的下肢深静脉栓塞是一种
常见的周围血管疾病，血栓一旦形
成，会顺着下肢静脉回流，血流往
上走，就走到了肺动脉，如果堵在
主干，它就会引起肺栓塞，造成器
官损伤甚至危及生命。喜欢打麻
将的老年人，有时候一打就是好几
个小时甚至通宵，上班族等久坐不
动人群，极易引起下肢深静脉血栓
的形成。

慎用“别嘌醇”

自行买药治痛风
全身皮疹险丧命

打麻将8小时 左脚肿胀疼痛
避免久坐，如搭乘长

途交通工具、久坐办公等；
穿宽松衣物；
适量运动，促进血液

循环；
戒烟；
作为药师，陈家鑫特别

提醒，不可自行服用华法
林、阿司匹林等抗栓药物预
防血栓。

调整生活方式

链接

长时间玩手机后 视物“变形”

福州市第一医院

解放军联勤保障部队第909医院

晋江市医院

宁德师范学院附属宁德市医院

□本报记者 张鸿鹏
7岁男孩阳阳（化名）

家住晋江罗山街道一处
自建民宅，前不久的一个
中午，阳阳父母亲外出上
班，家里就他和奶奶在
家。前一天下雨，家里潮
湿，家中跑进了一只蛤蟆。

阳阳发现后，在好奇心的驱
使下使出了“一阳指”要去制服
它，没想到这只癞蛤蟆在阳阳的
右手指上狠狠咬了一口——手指
疼痛、肿胀，伤口可见一针眼大小
淤点。

奶奶将他送到晋江市医院罗
山院区处理。

很快，接诊的许子龙医师采
用外用蛇药片外涂和抗生素口
服，内外结合。

隔日，患儿伤口肿胀已消退，
目前已无大碍。

孩子不小心被蛤蟆咬伤，是
否需要接种狂犬疫苗呢？

晋江市医院罗山院区动物
致伤科副主任医师庄天从提醒，
所有哺乳动物均可感染狂犬病
病毒。例如犬科（狗、狼）、猫科、
翼手目（蝙蝠等）易于感染。

但与哺乳动物不同，两栖动
物没有携带狂犬病病毒，所以不
需要接种狂犬病疫苗。
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