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□本报记者 林颖
人体骨量在 30 岁后达到高峰，之

后一直呈下降趋势，当骨量下降到一定

程度，就会出现骨质疏松。据统计，全

世界每 3秒钟会发生 1次骨质疏松性骨

折，1/3 女性和 1/5 男性会在 50 岁后遭

遇一次骨质疏松骨折。

如何避免遭遇骨质疏松，以及因骨

质疏松引起的骨折呢？

骨密度检测可以准确测量骨量流

失的程度。符合以下任何一条建议行

骨密度测定:

女性 65 岁以上和男性 70 岁以上,

无论是否有其他骨质疏松危险因素。

女性 65 岁以下和男性 70 岁以下,

有一个或多个骨质疏松危险因素。

全身腰背或关节莫名酸痛，有时腰

背或关节还会出现夜间痛，或出现驼

背、变矮的情况，特别是身材瘦弱的人

群，这些都是骨质疏松的典型症状，即

使年龄未到，也要做个骨密度检测。

长期服用激素类药物，一般有自身

免疫性疾病的患者多见。

平时甲状腺激素摄入量较大的人

群。

轻微摔倒就会骨折，日常反复发生

脆性骨折，或者打个喷嚏、搬个重物就

容易骨折的人群。

骨密度检测值怎么看

如果诊断为骨质疏松，则意味着骨量低下，

骨微结构被破坏，骨脆性增加，导致骨折的风险

会大大增加。

哪些人群需要检测骨密度

有骨质疏松意味着什么

如何防治骨质疏松
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□本报记者 张帅 通讯员 黄柔薇
随着中国老龄化程度的加

剧，骨质疏松症的患病人数逐年

上 升 。 在 中 国 ，50 岁 以 上 女 性

中，每 3 人就有 1 个患有骨质疏

松，65 岁以上女性患病比例超过

半数。

10 月 20 日是国际骨质疏松

日 ，今 年 国 际 骨 质 疏 松 日 的 中

国主题为“骨量早筛查，骨折早

预 防 ”。 为 了 帮 助 广 大 人 群 形

成 长 期 的 骨 质 疏 松 健 康 管 理 ，

福建中医药大学附属康复医院

运动医学科（骨科）临床团队与

福建省中医药科学院骨质疏松

科 研 团 队 合 作 ，成 立 全 省 首 个

骨 质 疏 松 专 科 门 诊 ，在 福 建 中

医药大学附属康复医院正式开

诊。

据悉，该科以福建省中西医

结合学会骨质疏松委员会主任委

员葛继荣教授为学科带头人，负

责骨质疏松相关的疾病预防、临

床医疗、科研、教学、科普、专科护

理等一体化工作。

福建中医药大学附属康复

医院骨质疏松专科门诊团队付

解辉副主任医师说，患者在发生

骨折前可以没有疼痛或其他任

何症状，但这种全身性的疾病已

在人体内，使患者骨量减少、骨

组织的微细结构破坏，导致骨头

“变脆”，直到发生了脊柱、髋部

和腕部的骨折才被察觉。尤其

是糖尿病患者更易发生骨质疏

松且骨折不易愈合。我国骨质

疏松的患病率，在 60 岁以上人群

中 ，女 性 为 30％ ~35％ ，而 男 性

中，10 个人中只有 2 个有骨质疏

松。

国际骨质疏松日

省康复医院开设我省首个骨质疏松专科门诊


