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傅芳萌：如果乳房有肿
块，增厚，与其他区域的触感
是会发生变化的。乳房或乳
晕的皮肤会有脱落、发红或凹
陷，或乳头出现溢血，乳房形
状、大小、外观发生变化，还有
腋窝出现淋巴结肿，都可能是
乳腺癌。

乳房缺失会对患者的身
体和心理造成影响，面对这种
情况，手术是否可以弥补？

林孟波：乳腺癌的外科治
疗目标除了治愈疾病，还要尽
最大可能减少女性身体及心

灵创伤。近年来保留乳房手
术和重建乳房手术越来越广
泛地开展。即便如此，仍有近
八成患者失去了乳房。

其实保乳手术的治疗效
果和乳房全切手术在术后局
部复发的比例差不多，患者可
以优选保乳手术，治愈疾病同
时保留完美乳房。

有许多患者不适合保乳
手术，需要做乳房切除手术，
这种情况下，乳房重建技术近
年来也受到国际的广泛重
视。在欧美国家，乳腺癌改良
根治术后乳房再造达 40%以
上，相比之下，我们国内开展
的还不足10%。

建议病友们勇敢地给自
己一个机会，保乳和乳房切除
术后重建，可以让患者留住完
美乳房外形，恢复正常的生
活，重获圆满的人生。
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朱有志：很多患者不知道康复期要
怎么吃，按照“中国居民平衡膳食宝塔”
选择食物，安排一日三餐的食物量就可
以了。在食物的选择上多吃水果、十字
花科蔬菜（卷心菜、绿菜花、大白菜、青
菜、油菜等）、全谷类食物、禽肉和鱼。
减少精制谷物、红肉和加工肉、甜点、高
脂奶类制品和油炸薯类食物的摄入。

运动方面建议乳腺癌患者要尽快
恢复诊断以前的日常体力活动，18~64
岁的成年人，每周坚持至少150分钟的
中等强度运动（大致是每周5次，每次
30分钟），或者75分钟的高强度的有氧
运动；力量性的训练（大肌群抗阻运动）
每周至少2次。建议每次锻炼以10分
钟为一个间隔，最好每天都锻炼。

傅芳萌：一些患者害怕随访，总
担心随访又发现什么不好的东西。
其实乳腺癌患者的不良情绪主要集
中在自尊、身体影响、焦虑和抑郁等
方面。我们在随访时，会通过询问、
谈心、调查等方式，评估患者的心理
状态，并运用多种方法疏导不良情
绪，给她们一些积极的心理暗示。

同时，我们也会让患者摆脱患者
这个角色，告诉她们手术做完了，治
疗结束了，已经不是患者了，就是个
普通的正常人，可以积极面对生活。

林孟波：我国乳腺癌的治愈率、生
存期、治疗技术目前都处于国际前沿，
所以大家大可不必太过忧虑，保持乐观
积极的心态很关键。

科普结束后，许多网友线上提出
了各种问题，下面是部分大家普遍关
注的问题。

问：美容院的美容师说乳腺有结
节，可以靠精油和按摩进行疏通，是
真的吗？

林孟波：育龄期女性经常会摸到
乳腺结节和感到疼痛，这大部分是与
月经周期有关，经前期人体激素的分
泌使得乳腺腺体增生，这时就会感觉

乳房比较胀，有时还伴有疼痛。正常
月经周期后会复原。如果部分人复
原不良，就会出现乳腺增生结节，有
时有压痛。

美容院的乳房按摩，我们不是很提
倡，主要是很多结节没有经过正规检
查，原因不明，如果是恶性的肿瘤，可能
按摩会加快肿瘤的扩散。

问：乳腺增生是乳腺癌的前兆？
吃药能治乳腺癌吗？

林孟波：乳腺增生是育龄妇女月
经周期变化时正常的生理现象，千万
不要将它当成将来会发展到乳腺癌
的病，到处求医问药。目前没有真正
意义上能防治乳腺癌的药物，因此大
家不要认为吃一些药可以预防。

问：吃豆浆或者蜂王浆的人会容
易得乳腺癌呢？

朱有志：豆浆不会，蜂王浆偶尔服
用并不影响，但不宜长期大量食用。

问：乳腺癌患者做完手术，是否
有必要餐餐进补呢？

傅芳萌：对待初愈的病人，很多
家属格外重视给她们进补。事实上，
只要保证合理的膳食，均衡营养，适
当补充高蛋白，比如牛奶、鸡蛋、鱼肉
就足够了。

□本报记者 林颖
让医学不枯燥，让科普有

温度！
为了让医学科普知识能

更好地触达普通民众，讲大家
听得懂的内容，本报全新线上
直播栏目——《大医生开讲》，
通过专家访谈的形式，用有温
度的故事串联医学科普知
识。同时，该栏目还将拉近福
建卫生报300多位健康大使
与大家的距离，打造医学专家
与普通民众的互动通道。

10月23日，首次亮相福
建卫生报的《大医生开讲》直

播间的是福建省立医院肿瘤
外科的林孟波主任医师、福建
医科大学附属第一医院甲乳
外科朱有志副主任医师、福建
医科大学附属协和医院乳腺
外科傅芳萌副主任医师。

在十月粉红丝带月，也就
是乳腺癌防治月，他们以“乳
腺癌患者的康复战斗史”为主
题，带大家共同聚焦乳腺癌预
防、治疗、康复的科普知识。
当日，直播收看人数达13万，
其中有不少是乳腺癌患友。

大家在收看之时，还在直
播间积极提问，线上互动。

林孟波：在法定的结婚、
生育年龄，提倡早婚、早生、多
育，并提倡产后母乳喂养。

朱有志：晚上早点放下手
机，不熬夜。避免经常暴饮暴
食或吃刺激性食物。此外，女

性不要经常发脾气、焦虑，特
别在给孩子辅导作业时要少
生气。

傅芳萌：少饮酒，控制好
自己的体重，避免雌激素滥
用。

本版责编：蓝旭

聚焦乳腺癌 专家民众互动

《大医生开讲》
直播访谈栏目将陆
续邀请各领域的福
建卫生报健康大使，
以及医界大咖做客
直播间，为大家普及
听得懂、有温度的医
学知识，提升民众健
康素养。欢迎大家
锁定，准时观看
我们的直播。

乳腺癌患者在康复阶段需要注意什么？

普通人要如何预防乳腺癌？

得了乳腺癌会有什么样的症状？


