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□本报记者 林颖
3~11 岁人群的新冠疫苗

即将开打，这么小年龄的孩子
接种疫苗安全吗？有哪些注意
事项？

针对家长们普遍关心的
问题，福建省儿童医院感染科
学术主任，上海儿童医学中心
感染科主任、疫苗接种专家曹
清教授接受了本报记者的专
访。

儿童有必要接种新冠病毒
疫苗吗？

随着新冠病毒开始出现变
异毒株，青少年患病、甚至重症
的病例开始出现，这个群体也
会成为一个传染源。而接种疫
苗能减少儿童的发病、减少重
症的发生。

“相对来说，低龄的孩子戴
口罩、保持手卫生的自觉性比
成人要低。而学校的聚集程度
相对更高，所以一旦发生病例，
它的传播可能会更快更强。”曹
清说。

3~11岁人群接种新冠疫
苗副作用大吗？

给儿童注射新冠疫苗，
广大家长最担心的莫过于它
的安全性。对此，曹清表示，
国药集团中国生物北京生物
制品研究所和北京科兴中维
生物技术有限公司生产的新
冠 病 毒 灭 活 疫 苗 已 对 3~17
岁的儿童青少年开展了相关
临床试验。经过审评论证，
充 分 证 明 在 3~17 岁 人 群 中
使用是安全的。而且我国对
于疫苗接种的年龄段是层层
推进的，从目前其他年龄段
的接种情况来看，也是十分
安全的。

在疫苗的选择上，3~11岁
人群使用的和成人一样，都是
国药中生或科兴生物生产的
新冠病毒灭活疫苗。基础免
疫共 2 剂，间隔 3~8 周打第二
针。

儿童接种一定要有监护人陪同

不管去哪里接种，儿童接
种时都需家长或监护人陪同
接种，打完针留观 30 分钟再
走。

接 种 前 要 注 意 不 能 空

腹，穿着宽松的衣物方便接
种。携带必要的材料，在接
种 门 诊 期 间 需 全 程 佩 戴 口
罩。

如在接种前服用退烧药、
抗病毒药及抗生素等，请告知
接种点医生。

不良反应多为手臂疼痛

儿童接种新冠病毒疫苗
的常见不良反应和成人类似，
主要为接种部位的红肿、硬
结、疼痛等，也有发热、乏力、
恶心、头疼、肌肉酸痛等。一
般无需特殊处理。若出现皮
疹、胸闷、气促等反应，应及时
就医。

目前处于秋冬季，接种
后家长要做好孩子的防寒保
暖工作，避免感冒。如果孩
子接种后出现了低热，可物
理降温居家观察，如果是高
烧应及时带孩子去医院，同
时排除是否感冒引起的耦合
反应。

儿童接种后有什么注意事
项吗？

儿童接种后可以正常生
活、学习、娱乐，要注意多休息，
避免过于劳累。注意健康清淡
饮食，少吃容易诱发过敏的海
鲜等食物。

接种当天多喝水，保持
接种局部皮肤的清洁，避免
用手搔抓接种部位，建议在
接种后一周内不进行剧烈运
动。

如果打针后一两天出现针
眼红肿、发痒、硬结，要保持相
关部位干爽清洁，不要用手抓，
硬结部位可在 24 小时后用热
毛巾敷一敷。

预防接种评估门诊

“我们在上海儿童医学中
心开设了预防接种评估门诊，
会根据孩子的病史等情况，做
综合判断，给家长一个专业的
接种意见。”曹清说，“接下来，
我们打算在福建省儿童医院也
设立一个预防接
种评估门诊，
方 便 特 殊 儿
童 的 家 长 带
孩子来咨询、
评估。”

儿童疫苗接种权威专家：

特殊儿童打疫苗前需综合评估

根据国务院联防联控机制统
一部署，10 月份我省启动 3～11
岁儿童新冠疫苗接种，于12月20
日前完成2剂次全程接种。

实施方法
属地管理、就近就便、
知情同意、保障安全；
卫教协作、学校组织、
应种尽种、免费接种。
疫苗种类
使用目前获准在未成年人中

使用的疫苗，即中国生物北京生
物、北京科兴中维、中国生物武汉
生物生产的新冠病毒灭活疫苗。

接种禁忌
1. 对疫苗的活性成分、任何

一种非活性成分、生产工艺中使
用的物质过敏者，或以前接种同
类疫苗时出现过敏者；

2.既往发生过疫苗严重过敏
反应者（如急性过敏反应、血管神
经性水肿、呼吸困难等）；

3.患有未控制的癫痫和其他
严重神经系统疾病者（如横贯性
脊髓炎、格林巴利综合征、脱髓鞘
疾病等）；

4. 正在发热者，或患急性疾
病，或慢性疾病的急性发作期，或
未控制的严重慢性病患者。

注意事项
NO.1 接种前避免空腹和

过度劳累，提醒孩子当天穿宽松
的衣服方便接种。本次疫苗为新
冠病毒灭活疫苗，安全性好，受种
者无需过度焦虑，监护人配合做
好相关工作。

NO.2 接种前应由监护人
签订知情同意书。接种前应携带
儿童身份证或户口簿、儿童预防
接种证。

NO.3 接种现场需佩戴口
罩，保持社交距离等。

NO.4 接种后请留观 30 分
钟。如接种后出现不适，应及时
就医，并报告接种单位。

NO.5 与其他疫苗至少间
隔14天以上，但如遇动物致伤或
出现外伤等原因需接种狂犬病疫
苗、破伤风疫苗、免疫球蛋白时，
可不考虑该间隔。

NO.6 接种后还需继续佩
戴口罩，做好通风、洗手、社交距
离等防控措施。（福建省疾控中心
免疫规划所 福建疾控）

福建启动3~11岁儿童新冠疫苗接种
12月20日前完成全程2剂


