
2021年10月28日

电话:(0591)87095576 版式/林珊责编/蓝旭6 医事观察

福建医科大学附属第一医院

厦门市妇幼保健院

68岁的谢阿姨一年前接受了
一场直肠癌根治手术。9个多月
前，她发现自己会阴部的手术切
口处出现一个圆形“包块”，约鸡
蛋大小，站立或者长时间行走的
时候很明显，躺着又变小了。这
奇怪的“包块”让谢阿姨很困惑，
而且越长越大，渐渐从“鸡蛋”长
成了“火龙果”，站立时腹部坠胀
特别明显，严重影响了日常活动。

饱受折磨的谢阿姨，慕名找
到福建医科大学附属第一医院副
院长，肝胆胰疝外科学科带头人

翁山耕教授。翁山耕教授判断，
谢阿姨长的“包块”其实是一种罕
见的腹外疝——会阴疝，需要手
术治疗。

谢阿姨腹腔粘连严重，腹壁
缺损巨大，并且做过直肠癌手术，
盆底无强健肌肉组织，因此修补
起来十分困难。

翁山耕教授团队为患者行
“后盆底重建术+会阴疝无张力修
补术”，术后第二天，谢阿姨就开
始下床活动，她对切口的疼痛评
分为0（即自感无痛），起床、行走

等轻体力活动时也仅有一点胀胀
的感觉，很快便出院了。

此例复杂会阴疝的成功开
展，标志着该院肝胆胰疝外科在
疝和腹壁外科治疗复杂疑难疝方
面达到了一个较高的水平。

什么是会阴疝？

会阴疝最初的表现是会阴处
鼓起，逐渐成为一个明显的包块，
包块在站立、行走或增加腹内压
（搬重物、咳嗽、用力排便）时出现
或增大，并且会逐渐增大，部分病

人出现局部钝痛、坠胀感、饱胀
感、便秘等不适症状。

会阴疝的治疗

会阴疝临床极为少见，常误
诊为大阴唇囊肿（巴氏腺囊肿）、
坐骨结节囊肿、坐骨疝、寒性脓
肿、血肿、脂肪瘤等。

目前，手术修补是会阴疝唯
一有效的治疗方法。

（福建医科大学附属第一医
院肝胆胰外科、疝外科 周冰冰
吴晓莉）

□本报记者 廖小勇
通讯员 林媛 陈锋

9 月 24 日，孕 31 周的曾女
士来到厦门市妇幼保健院产科
特需门诊进行常规产检。当值
的B超医生练敏发现异常，职业
素养告诉她这个胎儿可能出现
了罕见的脐动脉栓塞。

何晓琴副主任医师第一
时间用三维彩超再次详细查
看，她高度怀疑脐动脉栓塞，
而且结合各项指标判断，胎儿
已经出现宫内缺氧状态，必须

马上住院。
科室即刻启动应急预案，

杨华主任当机立断安排紧急手
术，新生儿科医护人员做好抢

救准备……
心电监护的滴滴声让手术

室显得异常安静，台下每个人
都替这个小生命捏了一把汗，
随着手术刀精准划动，一名健
康的女婴被轻轻取出！

此时，产妇子宫腔几乎
干涸没有羊水，靠近胎儿段
十几厘米长的脐带呈紫黑色
麻 花 状 扭 曲 ！ 再 晚 几 个 小

时，结局不堪设想。
在医护人员的精心呵护

下 ，宝 宝 体 重 从 出 生 时 的
1100g，已经增至1800g。

□本报记者 张 帅
通 讯 员 陈灵滨

入院抢救
46 岁的王女士，一年前开

始出现反复头痛，近期头痛发
作频次及程度均有加重。王女
士在宁德的医院做了CT检查，
结果显示左侧额顶部占位，计
划转省级医院做进一步治疗，
但在等待转院过程中，王女士
出现意识不清及中枢性呼吸衰

竭，于是紧急转入宁德师范学
院附属宁德市医院救治。

宁德市医院神经外科主任
医师蔡智基立即组织科室医疗
团队进行积极抢救，并制定手
术方案。在全科医护人员共同
努力下，王女士入院 15 分钟便
进行了手术。

经过长达 7 小时的紧张手
术，王女士的肿瘤终于被完全
切除，经查无神经功能缺损，
现已痊愈出院。

什么是脑膜瘤
蔡智基主任表示，脑膜瘤

是一类颅内原发性肿瘤，90%
的脑膜瘤属于良性肿瘤，只要
术中能够切除干净，一般不会
复发。一般来说，脑膜瘤生长
缓慢，大多数肿瘤早期症状不
明显，直到脑组织受压，颅内
压力增加到一定程度才有头
痛等症状。

近日，福建省级机关医院眼科
门诊就接到了三例这样的患者。

最先来看诊的患者林奶奶今
年69岁，她右眼红了一大片，很是
吓人。

林奶奶有 15 年的高血压病
史，她心中一阵恐慌，难道是血管
破了，要中风了？

接诊的林泰南副主任医生检
查发现，老人的双眼视力都是0.6，
并且右眼并没有看到明显的充血，
只是结膜下有一大片出血。

林泰南问林奶奶是否有提
重 物 或 搬重物，还没有等林奶
奶 回 答 ，她 老 伴 就 抢 先 答 道 ：

“有有有，这两天把家里的花盆
搬来搬去，我想帮忙都不肯。”

听了二人的讲述后，林泰南告
诉林奶奶，她眼结膜出血的原因就
是因为用力搬花盆导致的。

“私处”突然隆起 原是罕见的会阴疝

女婴突发罕见栓塞，命悬一线

宁德市医院

反复头痛一年 切除巨大脑瘤

用力搬花盆
搬出眼出血

眼结膜下有丰富的小血管，如果
因为外伤或眼部手术导致结膜小血
管破裂，就会出现出血症状。

“但日常更为常见的是自发
性出血。”林泰南说，“一般会出
现 自 发 出 血 的 大 多 与 高 血 压
病 、动脉硬化 、血管弹性降低 、
脆性增加有关。当这类患者猛
然用力、剧烈咳嗽、大便干燥或
轻 微 揉 碰 眼 睛 时 ，都 有 可 能 引
发眼部小血管的破裂出血。”

因此，出现结膜出血，应视为
一种提示信号，提示血管可能变
脆或硬化，需要加强定期血压监
测，其他如糖尿病或心血管疾病
患者也易引发，需加以留意。

□本报记者 林颖

福建省级机关医院

脑膜瘤绝大多数属于良
性肿瘤，生长慢，病程长。因
肿瘤呈膨胀性生长，病人往
往以头疼和癫痫为首发症
状。根据肿瘤位置不同，还
可以出现视力、视野、嗅觉或

听觉障碍及肢体运动障碍
等。在老年人，尤以癫痫发
作为首发症状多见。颅压增
高症状多不明显，尤其在高
龄病人。在CT检查日益普
及的情况下，许多患者仅有

轻微头痛，甚至经 CT 扫描
偶然发现为脑膜瘤。

因此，如果出现头晕、头
痛、肢体乏力、抽搐等症状
时，最好及时到医院就诊，以
便尽早发现病变。

如何预防脑膜瘤
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