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警惕卒中症状 尽早识别救治

秋冬高发！如何快速识别脑中风？

本周五，三位专家直播答疑

张旭
福建省立医院

神经内科副主任，主
任医师，教授，硕士
研究生导师

□设计 思意
“如果你的家人突发中风，你看得出来吗？”
2021年10月29日是第16个“世界卒中日”，为唤醒

民众对脑卒中的认知和重视，实现脑卒中的早防、早
诊、早治，10月29日（本周五）19:00，福建卫生报《大医
生开讲》——“世界卒中日”主题直播《别让脑卒中“卒”
不及防》，特邀3位专家，教你防治脑卒中！
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中国致死率最高的疾病是
常被大众忽视的脑卒中，俗称

“中风”。
这是一种在中老年群体中

极为常见的急性脑血管疾病。
它的可怕在于：发病率高、

致残率高、死亡率高、复发率
高。

这是中老年人才得的病？
和年轻人没关系？错！

据统计，35 岁以下人群发
生卒中占总数的9.77%，提示卒
中发病逐渐年轻化！

脑卒中可能发生在任何一

个家庭。秋冬季正是脑卒
中高发的“旺季”！

如果你的家人或你身
边有人突然中风了，该怎么办？

当然是马上送医院！
现实是残酷的。由于送院

延迟或者不准确等原因，我国
的卒中死亡率是欧美国家的4~
5倍。为啥会这样？

首先，很多人根本不清楚
中风“长啥样”，中风的前兆及
症状有哪些。

其次，就算知道是中风了，
也不知道如何急救。而中风急
救的黄金“时间窗”是3个小时
以内，最长不超过4.5小时。发
现后，你该自己就近送医院，还

是直接拨打120？
另外，即便很多人救

回一条命，但由于错过黄
金治疗期，或是后期没有

科学的康复和治疗等原因，最
终导致功能障碍甚至残疾或
复发！

“中风”虽然凶险，但如果
我们能够细心观察，有些早期
征兆也并不难发现。哪些人更
容易被中风盯上？家有中风患
者，如何更好地进行康复？我
们又该如何预防中风呢？……

你关心的这些问题，10月
29日（本周五）19：00，《别让脑
卒中“卒”不及防》在福建卫生
报《大医生开讲》直播间开讲！

3位专家直播解答关于脑
卒中，有任何疑问都可在直播
间提问！

走进建设银行福建省分行
李灿东教授团队受邀2021年“财智论坛”活动
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深 入 贯 彻
习近平总书记
关 于“ 以 人
民为中心”
的 发 展 思
想和“生命
至 上 ”、弘
扬中华优秀
传统文化的
重要论述，以
学者论道方式，
传播中医健康理
念，助力健康生活。10
月27日下午，建设银行福建省
分行举行了 2021 年“财智论坛”暨
党委理论学习中心组联学活动。
本次活动以“善者大爱 健行无
疆”为主题，这也是主办方积极践
行党史学习教育“我为群众办实
事”实践活动之一。

活动采用线上线下相结合的
方式。主会场，邀请到福建中医药
大学校长、党委副书记李灿东，以

《中医健康理念——把握自己的健

康》为题作专题讲
座。

“很多现代
人认为，运动一
定要跑步，每周
锻 炼 固 定 时
间。实际上，最
好的运动是劳
动。”讲座开场，

李灿东教授的一
番话就调动起全场

兴趣。李灿东认为，
健康是一种理念，不是一

种模式。要注重的是日常保养，而
不是等到透支了才想到维护。

李灿东认为，健康最重要的就
是“道法自然”。中医养生三大规
律就是：食饮有节，起居有常，不妄
作劳。总结为五个方面，就是10个
字：自然，静心，杂食，适劳，慎医。

自然——整体观念，因人因时
因地制宜。

静心——心情愉快，平静心
态，重视心理因素。

杂食——食饮有节，因地制
宜。

适劳——劳逸适度，起居有
常。

慎医——防重于治，理性就
医。

现场，福建中医药大学李灿东
教授团队的四位医生为嘉宾提供
健康管理咨询。福建中医药大学
附属第三人民医院中医健康管理
治未病中心还提供了3款秋季养生
茶饮，供嘉宾饮用。

分会场，由福建卫生报提供活
动全程直播，二级分支行同步观看
参与。
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