
带来哪些“健康礼包”

11月8日—18日，全民呼吸健康
知识网络竞赛将在线上举行，来线上
答题 battle 一下，参与答题有机会获
得手机话费等丰富奖品！

除呼吸健康科普微课大赛决赛
外，台江区慢病防治宣传月也将于11
月5日启动。

宣传月有哪些内容？
全区 10 家社区卫生服务中心、

4 家省市医院联合各街道社区开展
慢病防治宣传月，组建医务工作者
小分队下基层，为社区居民提供血
压血糖筛查、肺功能检查、慢阻肺筛
查、健康管理、用药指导、健康讲座
等慢病防治宣传，以实际行动守护
居民健康。

活动持续到11月30日。
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2021年健康社区行周五走入台江·鳌峰站

活动时间
主活动（线下）：11 月 5 日

（周五）15：00—17：00
全民呼吸健康知识网络竞

赛（线上）：11月8日—18日
台江区慢病防治宣传月

（线下）：11月5日—30日

活动地点
福州市台江区人才之家

（台江区鳌峰广场1号楼18楼）

全民呼吸健康知识网络竞赛

呼吸健康科普微课大赛台江区决赛

台江区慢病防治月
暨2021年健康社区行鳌峰站

□本报记者 林晓丹
“ 哈 —— 啾 ”、“ 咳 咳

咳”……
一进入秋冬季，身边总有

这种声音提醒着我们，季节变
换了，这是呼吸系统疾病患者
最难熬的时候。

本周日，就是立冬节气了。
新冠疫情下，呼吸系统疾

病预防更受关注。
为进一步加强慢病患者健

康管理，提升基层医疗机构医务
人员疫情防控呼吸预防技能、慢
病规范化防治和健康科普能力，
2021“健康社区行”鳌峰站暨台
江区呼吸健康科普微课大赛区
级决赛将于11月5日拉开帷幕！

2021年7—10月，台江卫健
局在全区范围内开展呼吸健康
科普“微课”作品征集和选拔活
动，11 月 5 日当天，2021 年台江
区呼吸健康科普微课大赛区级
决赛将隆重举行！

“微课”是什么？
围绕“同心抗击疫情，畅享

健康呼吸”主题，参赛者录制5~8
分钟的健康科普视频（“微课”）。

此前，台江区 10 家社区卫
生服务中心共选送23个“微课”
作品，共有6个优秀作品入围决
赛。

决赛当天，评委将从演讲内
容、语言表达、形象风度、现场效
果、综合印象等5个方面对参赛
选手进行打分，现场评选出个人
奖项（一、二、三等奖 6 名）和团
体奖项（3个优秀单位）。


