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说到影响药物代谢的
水果，最著名的当属葡萄
柚，甚至被认为是“药物公
敌”。葡萄柚在西方欧美国
家很流行，因而也被称为

“西柚”。但此“柚”非彼
“柚”，西柚和我们平时常吃
的柚子不能混为一谈。

外貌上，两种柚子不仅个
头有差异，味道也有差别。分
类学上说，西柚和柚子同科同
属，但不同种。

对于药效的影响，二者是
否也存在差别呢？

福建省老年医院药剂科
蔡柔荧主管药师介绍，西柚之
所以会影响药效，是因为很多
药物在人体内都需要通过酶
来代谢消除，但西柚中含有呋
喃香豆素衍生物，它与这种酶
结合的能力很强，一旦这种酶
被“束缚”，那么需要通过此酶
代谢的药物的活性成分在体
内停留的时间延长，引起血药
浓度变化，浓度高了就相当于
放大了药效，导致不良反应加

重，甚至出现中毒或产生未知
的临床后果。

柚子有没有影响药效的
成分呢？不同产地、不同品种
的柚子，情况不太一样。有研
究者从全国各地找了39个柚
子，测定其中的成分，总体而
言大部分柚子的呋喃香豆素
衍生物含量并不高，对药效的
影响也就相对较弱。

因口感不同，中西方对这
两种“柚“的吃法通常也不一样。

在国内，我们大多是徒手
直接吃柚子，欧美人最喜欢和
最常见的西柚吃法，是打汁，
喝西柚汁。一般一次吃半个
西柚或者喝200ml的西柚汁，
就具备了造成药物蓄积中毒
的潜在能力。

影响药效增加毒效，和许多常用药是“死对头”

西柚与药物不可同服
西柚和我们平常吃的柚子不能混为一谈
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季是柚子大量上市的
季节，但不少人都说吃
柚子会影响药效，事实
果真如此吗？

西柚究竟和哪些药物是“死对
头”呢？蔡柔荧药师列举了一些常
见的药物。

降压药：西柚本身含有丰富的
钾元素，加上它还能够抑制肝药酶，
使降压药物的血药浓度增加，二者
同服可能导致血压骤降，使患者出
现不适，轻者出现头晕、心慌、乏力，
严重的还会诱发心绞痛、心肌梗死
或者脑卒中。

曾有媒体报道过这样的案例：
老年患者在吃了降压药后又吃了小
半个西柚，半小时后就感觉头晕、心
悸得厉害，差点在被送医院的路上
晕过去，医生接诊后发现，老人家的
血压很低，超过了降压药的常规作
用限度，而罪魁祸首正是西柚。

降脂药：他汀类降脂药与西柚同
服，会导致药物在体内蓄积，增加肝功
能异常、横纹肌溶解等不良反应的发
生风险，甚至可能引起肾衰竭。因此
服药他汀类药物期间尽量不吃西柚。

安眠药：因西柚会抑制酶活性，
延长这类药物在体内的作用时间，因
此会加重嗜睡、头晕等后遗症状，导
致第二天起床后出现“宿醉”现象。
驾驶员、从事高空作业或高危精密仪
器的人群需要特别注意避免同服。

避孕药：西柚会阻碍女性对避
孕药的吸收和利用，因此服用药物

期间吃西柚可能会导致避孕失败。
抗过敏药物：西柚能诱发特非

那定等抗过敏药物的不良反应，导
致头晕、心悸、心律失常等症状。

抗心律失常药：胺碘酮、奎尼丁
等与西柚同服可致尖端扭转型室速
而危及生命。

抗凝药：华法林是香豆素类抗
凝药，西柚会增强华法林的抗凝作
用，可能引起出血。

免疫抑制剂：环孢素、他克莫司
的血药浓度会因同服西柚而增高。
患者在服药期间，如果长期饮用西柚
汁，高血压、糖尿病、高钾血症以及粒
细胞减少症的发生率会显著提高。

其他可能受影响的药物：抗菌
药物红霉素、抗癫痫药卡马西平、抗
病毒药茚地那韦、抗焦虑药丁螺环
酮等也会与西柚发生相互作用。

蔡柔荧药师表示，正常吃柚子，
有助于减重降脂、止咳化痰、开胃消
食、降血压、通便、增强免疫力、孕妇
保健、预防心脑血管疾病。对于正
在服药且爱吃西柚的人要注意，西
柚与药物不可同服，尤其是西柚
汁。同时，也不要片面地扩大化，网
上一些文章说“西柚+药物=毒药”
显然是过于夸大了。除了柚子，柑
橘等同科水果一般也不会和药物产
生反应，但应避免用果汁送服药物。

西柚和哪些药物是“死对头”

柚子不等于西柚A

B

秋季干燥，天气又转凉。虽说
吃水果能够为身体补充维生素跟
水分，但是一些脾胃虚寒的人吃了
水果还是会出现不舒服的症状。

不能生吃，那就“蒸”熟了吃
吧。今天，小编就来跟大家说说，
那些熟吃比生吃还营养的水果以
及它们的做法。

天然止咳药——梨
秋天气候干燥，昼夜温差大，易

引发感冒咳嗽、喉咙不适等症状。
梨富含葡萄糖，果酸，铁等微

量元素，膳食纤维，维生素 A、B、
C 等，具有生津止渴、化痰止咳，
清热降火、润肺去燥等功效。

适用症状：肺热咳嗽、小儿风
热、咽干喉痛、大便干结。

做法：1.新鲜梨去皮后切块，
和冰糖一起放进锅中，加清水，煮
开。

2.煮开后用小火再煮20分钟
即可。

煮的时间越长，梨的口感越
绵软，冰糖可根据自己的喜好随
意增减。

天然治感冒药——橙子
橙子含有丰富的维生素 C，

对减轻感冒初期症状有帮助。
适用症状：感冒咳嗽、咽喉肿

痛、鼻塞、打喷嚏。
做法：1. 用盐水浸泡橙子 20

分钟，洗净橙皮表面，然后将橙子
的顶部切开，用叉子在果肉中扎
几个洞，往果肉上撒半勺到一勺
盐，使盐渗透到果肉中，再盖上顶
部橙皮。

2. 将橙子放入锅中，隔水蒸
煮15~20分钟即可。揭开顶部橙
皮，将果肉搅拌均匀就可以吃了。

一定要趁热吃，对治疗咳嗽
和预防感冒都有一定效果。

天然降脂药——山楂
秋季对降血脂最有效的水果

就是山楂！它含有山楂酸、脂肪
分解酸，具有扩张血管、促进胆固
醇排泄、降低血脂的作用。

此外，山楂具有健胃消食的
作用。不过，山楂要熟食才能达
到最佳消食功效。因为生山楂中
所含的鞣酸与胃酸结合容易形成
胃石，很难被消化。

适用症状：高血脂、食欲不
振、消化不良、体内积食严重。

做法：1.准备1.2公斤洗净的
新鲜山楂、半勺盐、200克冰糖。

2. 用小刀将山楂对半切开，
去掉核和蒂。

3.把处理好的山楂倒进砂锅
中，放入200克冰糖、半勺盐，用大
火煮开，再转小火煮20分钟。

4.等山楂变软，汤汁
变成黏稠的红色即可，
而后晾凉，装进密封罐
中，放入冰箱冷藏。

食欲不振，胃胀不
消化时进食点，有较好
的开胃消食效果。

天然止泻药——苹果
苹果生吃可以防止便秘，加

热后的苹果，会软化膳食纤维，减
少对肠胃的刺激，对调理肠胃、止

泻都非常有帮助，营养也更容易
被人体吸收。

适用症状：肠胃不适、经常腹
泻、牙龈发炎、胆固醇偏高等。

做法：1.取3~4个苹果，去皮
后切成块。

2. 把苹果块放入锅中，加一
根肉桂棒、3~4 勺白糖和适量水
一起煮。

3. 用大火煮开，再换成小火
慢炖20分钟，即可捞出。

天然润肺药——甘蔗
甘蔗富含维生素、脂肪、蛋白

质、钙、有机酸、矿物质等营养元
素，还富含铁、钙、磷、锰、锌等人
体所需的微量元素。

甘蔗具有清心润肺的功效，
尤其是青皮甘蔗，清热降火效

果好。
功效：清热润肺、生

津解酒、健脾利尿、清洁
口腔。

做法：1.甘蔗去皮洗
净，切成段。

2. 煲汤的时候，将甘蔗
放入锅中，一同熬制，不仅可以最
大限度地吸收甘蔗的营养成分，
还能为汤提鲜。

（福建中医药大学国医堂）

5种秋果“热着”吃
防腹泻、降脂，还能润肺


