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近日，莆田学院附属
医院博士生导师林海滨教
授团队在“天玑”骨科手术
机器人和 3D 显微镜辅助
下，借助直径仅 1 厘米的
MED小通道，成功完成福
建省首例微创精准颈椎后
路Keyhole手术。

今年45岁的患者寸女
士，近 1 年来一直被颈肩
背酸痛和左上肢麻痛所困
扰，辗转多家医院，做了消
炎止痛、针灸理疗等各种
处理，症状虽有好转，但依
然反复发作。

最近一周，寸女士症
状加重，连平躺都困难，左
手只能一直被托举着。虽
然她在其他医院做了拔
罐、牵引等治疗，可疼痛仍
无法缓解，这让她将近一

周都没法好好合眼。
最后，寸女士慕名求

诊于莆田学院附属医院微
创脊柱外科林海滨教授，
经林海滨详细问诊及查
体，考虑为“神经根型颈椎
病”。

在影像学检查之后，
科室讨论决定邀请两位特
别的助手——骨科手术机
器人“天玑”和3D显微镜，
借助直径1厘米的MED小
通道，用微创方式精准进行
颈椎后路的Keyhole手术。

相比传统手术，“天

玑”能快速、精准确定穿刺
靶点，锁定病灶，如同给医
生戴上“透视眼”。它还能
实时监控术中手术细节，
减少不必要的副损伤，从
而达到精准减压的目的，
使患者真正享受到了更高
精准度、更小创伤、更快康
复的手术治疗。

经充分的术前准备，
术中用时约80分钟，出血
5 毫升，减压精准彻底，切
口长度仅1厘米。术后影
像复查，保留了大部分侧
块关节突关节，稳定性良

好，患者术后症状得到即
刻明显缓解，颈肩背及左
上肢麻痛完全消失。术后
第 1 天，寸女士就在颈托
保护下下地行走自如，效
果满意。“再也不用托举着
上肢，终于可以躺下美美
地睡上一个好觉了。”寸女
士竖起大拇指感激地说。

据林海滨教授介绍，
由于“天玑”独有的光学跟
踪器“透视眼 ”和“ 稳 定
手”机械臂，以及 3D 显微
镜具有独特良好的光线
照明，放大的手术视野及
3D 立 体 清 晰 成 像 等 优
势，解决了目前骨科手术
遇到的视野差、精准难、
不稳定等三大难题，因此
手术安全性较传统手术
更高，而且具有靶向穿刺

准确率更高、可实时监控
术中每个手术细节、副损
伤少、创伤小、减少术中
出血、术后恢复更快等优
势，能显著改善患者术后
的神经功能，提高生活质
量，疗效确切。

莆田学院附属医院自
去年 12 月引进天玑骨科
手术机器人以来，已连续
开展 100 多台骨科手术机
器人脊柱微创手术，让看
起来高不可攀的高精尖手
术快速成熟转化，日益成
熟，并不断创新应用范围，
让广大患者受益。此次手
术的成功，也标志着该院
骨科精准、微创、数字化及
智慧医疗走到了全国前
列。

林海滨教授表示，该
院微创脊柱外科追求微
创、精准、数字化及智慧医
疗，致力于以最小的创伤、
最少的花费、最前沿的技
术为患者实现最大的疗
效，目前已得到越来越多
患者的信赖及认可。

（林颖 陈建飞 吴育
俊 黄筱军）

□本报记者 林颖
近些年到医院堕胎的女性越

来越多，且呈越来越低龄化。近
期，福建省立金山医院妇产科就
接诊了几个病例，让医生们唏嘘
不已。

病例一：自行购药流产，
致宫外孕破裂大出血

28岁的赵女士是两个孩子的
妈妈，4 年前，她因宫外孕做了一
次腹腔镜手术。前不久，她停经
后到医院就诊，发现怀孕，就自行
到外面诊所买药物流产。谁知道

服药第二天，她感觉下腹出现了
撕裂样的疼痛，甚至痛到晕厥。

等赵女士被家人送到福建省
立金山医院急诊时，才发现自己
是宫外孕破裂大出血。在做了左
侧输卵管切除并输血治疗后，赵
女士终于捡回了一条命。

病例二：少女引产大出血
16 岁的小云是个在校学生，

最近，她有一年多没来月经，由于
平时月经就不太规律，所以她没
把这事放在心上。

前不久，因为便秘比较严重，

她来医院就医时意外发现已经怀
孕5个半月。

小云只好由家人带来引产。
由于5个多月的胎儿已经比较大，
引产过程，小云出现大出血，对她
的身心都造成极大伤害。

流产不简单
流产是件小事，就像丢掉一个

东西那么简单？事实并非如此。
从心理层面来说，不少女性

会因此产生很严重的负罪感，留
下心理阴影。

从身体层面来说，对女性的健

康影响就更大了。据福建省立
金山医院妇产科辛长征主任医
师介绍，流产容易引发各种妇科
方面的感染，最后导致不孕不
育。特别是一些发育还不成熟
的女生，流产就更加容易导致慢
性妇科病。

“药物流产必须经正规医院
医生评估后开具处方。”辛长征
说，如果没有明确诊断是否为宫
内妊娠，就贸然采用药流，会埋下
隐患。因为宫外孕破裂大出血，
就医不及时而导致孕产妇死亡的
悲剧每年都有发生。

□通讯员 张祖洪
10月26日，宁德市中

医院肾病科黄柳莺科主
任在福建医科大学附一
医院肾内科专家的现场
指导下，顺利完成第一例
肾穿刺术病例。

□本报记者 张鸿鹏
通 讯 员 黄丽纹

一个月来，家住泉州的
悠悠（化名）反复出现咳嗽、
喘息、呼吸困难等症状，经
泉州市妇幼保健院·泉州市
儿童医院呼吸内科医生检
查，被诊断为“肺炎伴右中
叶支气管开口及左主支气
管远端狭窄、左上叶支气管

开口闭锁”。
接诊的呼吸内科郑

敬阳主任医师介绍，正
常人通过口、鼻吸入空
气送到肺部给人体提供
氧气，同时排出二氧化
碳，而气管和支气管就是
运输这些气体的道路，气
道狭窄就是指这些交通
枢纽发生堵塞。

气管一窄就喘不过气，就像
魔鬼的手卡住了喉咙。

经会诊研讨后，医生决定为
悠悠进行支气管镜球囊扩张术
治疗。

10 月 16 日，手术有条不紊地
进行。术后狭窄的气道明显扩大，
术后通气明显改善，恢复良好。

“该项技术目前在泉州地区
尚属首创。”郑敬阳介绍。

流产不像丢东西那么简单
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