
低温来啦 福建开启晴冷模式

□本报记者 刘伟芳
设计 李钊铭

说到今年福建

的气候，可以用春夏

“咻”冬来形容，秋天

就那么一下就闪过

了。尤其是立冬后，

气温越发走低。

大家跟着本报

健康大使，学习立冬

后如何正确养生？

（《福建日报》福建气象 世界卫生组织）
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记者从省气象局获

悉，8日夜起福建转入晴

冷天气，气温明显下降，

受冷高压控制，全省晴

到多云。

据预报，此次降温

过程中，大部分县市最

低 气 温 过 程 降 幅 可 达

10℃～16℃，部分县市

有霜或霜冻。

尽管每个人的健康

都 可 能 受 到 低 温 的 影

响，但部分人群面临着

更大的风险，最容易受

影响的人群包括：

●老年人
●婴儿、儿童和青

少年
●患有慢性疾病或

有生理或心理缺陷的人
●正在服用某些药

物或营养不良的人
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