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女人生孩子，各种危险随时

都会发生，通俗地说就是在鬼门

关外走了一遭。如今，三孩政策

落地，怎么生才能尽可能避免意

外的发生？

一个剖宫产手术各
线医生待命

“我们这有个孕妇怀孕 35 周

就出现了不规则宫缩，要求前往

省立医院分娩。她已经快到福

州了，情况紧急，请协助管理。”

近日，省立医院产科接到了对口

危重症转诊片区龙岩市某医院

的电话。

一收到通知，产科工作群里

立刻炸锅了。在产科主任陈宇

清的组织下，大家马上开展各种

预案的准备，各线医生提高警惕

随时待命。

剖宫产手术，简单县医院的

医生或普通主治医生都可以做，

这个剖宫产手术，怎么引起这么

大动静？原来，这个产妇特殊之

处，就在于她多次剖宫产，其间

还流产了 3次。

“既往剖宫产，要做第二次

或第三次剖宫产手术，得主任级

别的医生才有资格做。而有过

多 次 子 宫 手 术 史 、流 产 史 的 孕

妇，胎盘粘连、胎盘植入，甚至穿

透‘邻居家’——膀胱、直肠等风

险大大增加。更何况产后出血

是产科头号致死因素，其中子宫

破裂、胎盘植入都是引起严重产

后出血的原因，若得不到及时输

血、止血，这就真是要人命了！”

省立医院产科林晶副主任医师

说。

早几年，就是福州的一些大

医院产科碰到这种病人也望而

生畏。所以，碰到这种病人，大

家都不敢怠慢，充分准备好再进

行手术。

子宫前壁薄如一张纸

如预期般，产妇小丽的手术

难度很高，术中可见盆腹腔粘连

严 重 ，子 宫 前 壁 完 全 与 腹 壁 粘

连，已经看不出她原有子宫的正

常解剖结构。

一般剖宫产手术切口都在

肚 脐 以 下 ，但 小 丽 由 于 多 次 手

术，子宫前壁和下腹前壁全部紧

密粘连，难以分离，产科江亚涛

主任和周云主任艺高人胆大，果

断延长切口，绕开肚脐，从高位

才得以进腹娩出孩子。

正常子宫壁如成人手指这

么厚，而在取出胎盘后，医生们

发现小丽的子宫前壁已经薄得

如同一张纸，分离粘连紧密的腹

前壁过程中，子宫前壁薄弱处就

出现了一个小洞。

在经过了普通手术 2倍时长

的手术操作后，这个艰难的手术

终于顺利完成。在陈宇清主任

指导下，江亚涛主任和周云主任

还帮小丽的子宫进行整形，完美

地恢复了子宫的外形。术中出

血不多，术后 3天，小丽带着宝宝

出院了。

三孩时代选对生产
方式很重要

随着三孩政策放开，选择哪

种生产方式，对产妇而言显得更

为重要。

林 晶 副 主 任 医 师 指 出 ，剖

宫产是解决产科难产和一些不

适 宜 阴 道 分 娩 的 一 种 措 施 ，并

不 是 正 常 分 娩 方 式 的 一 个 选

择 。 临 床 上 都 鼓 励 大 家 顺 产 ，

因 为 随 着 剖 宫 产 次 数 增 多 ，各

种 并 发 症 的 发 生 率 也 增 加 了 ：

像一些产妇的腹壁会出现严重

粘连，一旦做手术，要想顺利进

入 腹 部 就 很 困 难 ，无 疑 对 子 宫

周 围 脏 器 就 容 易 造 成 损 伤 ，增

加手术时间。

而且多次剖宫产会增加胎

盘 植 入 性 疾 病 、子 宫 破 裂 的 发

生，进而增加产后出血的风险，

甚至危及生命。不仅如此，多次

剖宫产的女性生育时产生静脉

血栓的风险也增加。

剖宫产的女性生育后还容

易出现月经出血量增多、经期变

长的情况。

所 以 临 床 上 如 果 情 况 允

许 ，应 避 免 没 有 医 学 指 征 的 剖

宫产。

当 然 ，如 果 既 往 有 剖 宫 产

史，特别一胎、二胎都是剖宫产，

那么第三胎就不再建议阴道试

产，原则上行择期剖宫产。建议

这类孕妇应第一时间到综合医

院规范产检，尽早检查评估是否

有 前 置 胎 盘 、胎 盘 植 入 性 疾 病

等，孕晚期应与产检医生充分沟

通，提早准备，如果 39 周前出现

宫缩、腹痛，应立即就医。如果

到 39周还未出现产兆，应终止妊

娠，及时剖宫产，以降低分娩风

险。

30岁女子多次剖宫产、流产，子宫壁都破了

三孩时代，怎么生才安全？
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“要想解除患者的痛苦，首先就必

须要知道患者在想什么，需要什么。”在

刘昶荣看来，为医者既要勤学，更要勤

问，通过多交流来了解患者的真实需

求。每次坐诊或者查房，刘昶荣总是站

在患者的角度考虑问题，把复杂的医学

术语用通俗易懂的语言讲出来，让患者

明白手术的作用，帮助患者判断手术风

险，让患者更理性地作出选择。

“治疗不只是身体层面的疾病，还

有心灵上的安慰。”不少心脏病患者存

在心理上的紧张、焦虑、恐惧等负面情

绪。为此，刘昶荣总会给予患者安慰和

鼓励，他亲切的笑容、轻柔的话语，总能

带给患者信心和力量。

刘昶荣关心体贴病人、注重细节，

小到手术室患者的体位、保温，大到手

术前认真规划、手术中精细操作、手术

后积极康复。多年来，他几乎没有一起

医疗纠纷、投诉，许多患者及家属对他

好评如潮。“只要医生把该尽的职责做

到位了，患者和家属会理解的。”

对病情的精准研判，对手术技艺的

不断打磨，以及对患者耐心细致的好口

碑，让慕名来找他治疗的患者络绎不绝。

“医者仁心，生命至上！”刘昶荣说，

未来他将不忘初心，始终以高度的责任

心、良好的职业道德、严谨的工作态度

在一线为患者服务。他深知，只有不断

提高医疗水平和服务质量，才能赢得患

者的肯定与信任，才能出色地做好本职

工作，减轻患者病痛，做一名守护人民

健康的“卫士”。 （廖小勇 韦静）

漳州市人民医院刘昶荣：
““““心尖上心尖上心尖上心尖上””””的生命守护者的生命守护者的生命守护者的生命守护者

在漳州市人民医院心血管内科，生命的奇迹常常发

生，这里的医务工作者用他们的妙手仁心唱响一曲曲生

命的赞歌，为挣扎在死亡线上的患者托起“心”的希望。

而在这里，有一名二十多年如一日深耕心血管领

域，在“心尖上”守护生命的医生。他就是漳州市人民医

院内一科科主任、主

任医师刘昶荣。

“多一点付出，病人就会多

一点满意。”为避免耽误患者病

情，工作 25 年来，刘昶荣平时

都是早出晚归，手机 24 小时开

机，经常为了抢救病人加班加

点、废寝忘食。每次门诊接诊

100 多人，他常常喝不上一口

水，甚至连上洗手间的时间都

没有。手术往往都是安排在班

后，有时候一天四五台手术，一

站就是七八个小时。

2017 年春节，一名心梗病

人需要紧急手术治疗。因为雨

天路滑，心急如焚的刘昶荣在

医院门口不慎摔倒。他忍着疼

痛冲上手术室抢救患者，最终

患者得以救治。然而，事后检

查发现，他已经肋骨骨折，左手

大拇指脱臼了。伤病并没有阻

止他治病救人，之后的一段时

间里，他一到做手术就先拆了

绑带，做完手术后再包回去。

对待工作，刘昶荣一直保

持着认真、细心、规范、精

准 去 完 成 每 一 次 技 术 操

作，制定每一个治疗方案，

绝不马虎及懈怠。对待每

一个患者，最大程度地减

少痛苦，降低医疗费用，让

他们享受优质服务，让他

们享有国家优质医疗政策

带来的益处。

在刘昶荣的带领下，科

室率先在本地区县级医院

独立开展永久人工心脏起

搏器植入术、选择性冠状动

脉造影术、简单病变及部分复

杂病变的 PCI 术；率先在我省

县级医院开展胸痛中心建设，

并于 2017 年 4 月通过基层胸痛

中心认证……

全力以赴
为患者托起“心”的希望

情系患者
做患者贴心的“心脏卫士”

刘昶荣刘昶荣（（左左））在手术室为心梗患者在手术室为心梗患者

做介入治疗做介入治疗

记者观察


