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“以前我们做手术，只要专攻

技术就行了。但是现在时代变了，

我们不但要熟练掌握多种术式，还

要有‘人情味’。”黄烽说，“术式无

高下，我们要根据不同的病人，来

选择最合适的治疗方式；然后，还

要充分考虑病人的意愿。”

黄烽主任根据许老伯的情况，

提供了一些手术方式给他。最主

要的就是经心尖的 TAVI，既能适

合许老伯的情况“对症下药”，又能

满足他不开胸的意愿。

相比传统开胸手术，TAVI 手

术恢复期缩短至 1/3，甚至更短。

再加上此次手术采用的 J-Valve 瓣

膜,能够降低瓣周漏发生率，保证血

液动力学不受影响。

为了应对许老伯心功能较差

和小便较少的问题，黄烽主任团队

还通过支持心功能维护和强行利

尿之类的方式，让术前准备更充分

一些。手术中可能遇到的情况也

都有做紧急预案。

在这样一番认真细致的沟通

后，许老伯接受了手术治疗，术后

不到一周就转入普通病房，恢复情

况理想。

患者术后恢复情况良好。

“打破传统的‘通过术式选择

患者’思维，根据病人的实际情况

来选择术式，‘量身定制’、‘因人而

异’，这才是心外科医生与时俱进

的地方。”黄烽说。

□本报记者 张帅
通讯员 陈潇潇

随着年龄增加，老年人甲状

旁腺素含量增加，可以导致骨质

疏松。有些人因为长期缺钙、营

养不良、不活动等原因，也可造

成骨质疏松。但是，由药物引起

的骨质疏松即药源性骨质疏松，

很多人未必了解。

很多人都知道骨质疏松更

偏 爱 女 性（尤 其 是 绝 经 后 的 女

性）或者老年男性。但他可能忽

略的是，很多药物也是引起骨质

疏松的重要诱因。据统计，临床

常见的骨质疏松症中有 8%~15%

的人并非因为缺钙、维生素 D 或

疾病引起，而是由药物导致体内

矿物质代谢紊乱所致，这又称药

源性骨质疏松症。

闽东医院药剂科主管药师

林晶认为，药物诱发骨质疏松的

主要机制是打破了破骨和成骨

之间的平衡，使骨内环境出现异

常，导致骨质丢失加快，从而诱

发骨质疏松。

药源性的骨质疏松症，早期

可能无明显症状或仅有轻度乏

力、腰背及四肢酸痛等表现。但

随着病情进展，可出现骨痛、身

高降低、活动能力下降等症状。

因此，在长期应用以下的药

物期间，需要去早期干预、预防

骨质疏松的发生。

首先要调整生活方式，保证

每日膳食丰富、营养均衡是防治

骨 质 疏 松 症 的 基 础 生 活 方 式 。

饮食上应多吃钙和维生素 D 含

量较高的食物，如牛奶、蔬菜、鱼

类、蛋类、豆腐、菌菇、燕麦、奶制

品等。

还 应 坚 持 低 盐 饮 食 ，多 饮

水，保持大便通畅，以增进食欲，

促 进 钙 的 吸 收 。 注 意 戒 烟 、限

酒，避免过量饮用咖啡和碳酸饮

料。

此外，还需要充足的日照以

及合理的运动。日常运动应以

负重、抗阻力运动和平衡训练为

主，不仅可以增强肌肉质量、改

善机体平衡，还能改善骨密度、

维持骨结构，降低跌倒和骨折的

风险。个人应辅以钙剂、维生素

D 为基础治疗，宜早期应用，同时

使用抗骨质疏松药物，并积极预

防骨折的发生。

当然，选用什么药物什么时机

使用药物这件事情，我们需要把专

业事交给专业的医生来判断。

林晶帮大家揪出那些会引

起骨质疏松的药物，以及如何去

预防或者减少这些药物引起的

骨质疏松：

糖皮质激素

如强的松、甲泼尼松龙等。

这类药物引起骨质疏松的原因

主要是增加钙、磷的排泄，使骨

基质的形成发生障碍，以及抑制

成骨细胞的活性及骨质的生成，

从而引起骨质疏松。

比如最常用的口服制剂泼

尼松，建议所有患者在使用 5mg/

d以上、3个月的患者均应采取预

防措施，具体包括：生活方式的

改变，如戒烟、减少饮酒、适当运

动，并补充足够的钙剂（1g/d）和

维生素 D（800IU/d），必要时加用

双膦酸盐。

抗凝类药物

如华法林或者肝素。其中，

华法林引起骨质疏松可能与其

可以抑制降钙素沉积、促进骨吸

收有关，而肝素可增加骨胶原溶

解，促进骨吸收并抑制骨形成有

关，但低分子肝素引起骨质疏松

的风险要低于普通肝素。

抗癫痫药

长期使用此类药物能促进维

生素的降解，使消化道对钙的吸

收减少，同时可使维生素 D 的分

解代谢加速，进而引起骨质疏松。

因此，长期服用抗癫痫药的

患者，建议在用药的 3～4 个月

后，开始补充维生素 D 和钙剂。

导致骨质疏松最明显的是苯妥

英钠，其次为卡马西平，而丙戊

酸钠则影响少。

质子泵抑制剂

该类药物引起骨质疏松的

机制尚不十分清楚。常见质子

泵抑制剂药物有奥美拉唑、雷贝

拉唑等。

甲状腺激素

如左甲状腺素片。过量的

甲状腺激素会造成人体内的钙

磷失衡，从而引起骨骼脱钙、骨

吸收增加，进而导致骨质疏松。

还有很多药物均可能引起

药 源 性 的 骨 质 疏 松 ，如 罗 格 列

酮、吡格列酮等噻唑烷二酮类降

糖药、免疫抑制剂、抗肿瘤药，利

尿剂等。

这些药让你的骨头变脆
科学用药

医师茶座 我们要有“人情味”

“嘀，嘀，嘀”伴随着监测仪

器发出的低鸣，前不久，福建省

立医院介入手术室里，心外科

黄烽主任主刀的一场瓣膜置换

手术正在紧锣密鼓地进行着。

这是一位单纯性主动脉瓣

关闭不全的老年患者。

在手术前，他的身体状况

已不容乐观。但 74 岁的许老

伯（化姓）是拒绝手术的“顽固

分子”。

从心外科到心内科，再到

心外科，因为不想手术，半年多

来许老伯辗转了多个科室，主

动脉瓣关闭不全已经发展为最

严重的“4+”级别，危及生命。

“许老伯一开始到心外科，

但因为非常抗拒大手术，一直

不愿治疗。后来看到心内科可

以做微创的经股动脉非体外循

环下手术（TAVI手术），就去了

心内科。不过这类手术对于患

者身体状况要求比较高。经过

评估，许老伯不适合做这种手

术，然后就又转到了我这边。”

黄烽说。

在与许老伯的沟通中，黄

烽了解到他抗拒开胸手术的原

因——老人之前做过至少两次

的大开胸手术，因为时间间隔

比较近，身心受到

很大影响，恐惧自

己 再 处 于 那 种 环

境。

□通讯员 汤旻卉

抗拒开胸手术的患者

黄 烽 主 任 团

队在 TAVI手术中

术式无高下，适合的才是最好的

患者术后恢复情况良好


