
提起“VTE”，人们大多陌
生。但若说血栓，想必大家对它
有所耳闻。其实，“VTE”就是静
脉血栓栓塞症，它是一种由于静
脉内血栓形成而引起静脉阻塞
性回流障碍的临床常见疾病，被
称为“沉默的杀手”。

VTE 是一种可被预防和治
疗的潜在致死性疾病，因此在医
院内建立积极有效的 VTE 防治
体系，对降低患者住院期间的非

预期死亡率、降
低 医 生 执 业 风
险、提高医院临
床质量管理等都
具有重要意义。

“医 疗 质 量
与安全是医院的
生命线，是医疗
工 作 永 恒 的 主
题。”五院医务部
主 任 王 景 毅 表
示，医院高度重

视VTE防治工作，2018年就已经
开始建立VTE防治体系。

建设过程中，医院整合呼吸与
重症医学科、介入血管外科、血液
内科、心内科、急诊科、影像科、检
验科、超声科、麻醉科等相关学科
优质资源，强化多学科紧密合作。
同时，医院制定完善了各项防治管
理制度、流程以及防治应急预案与
临床处置方案，印发了医生和护士
工作手册，配备配齐防治专家团
队，建立24h快速反应救治团队。
此外，医院还借助信息化、智慧医
疗等多种方式和手段，进一步推广
和深化VTE防治管理，最大程度
地保障医疗质量及患者安全。
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今年5月，《国家卫生
健康委办公厅关于开展

“启明行动——眼健康，从
娃娃做起”主题宣传活动
的通知》正式下发，我省围
绕《通知》要求，有计划地
在全省范围开展主题宣传
活动。

12 日，7 部科普短片
在可爱的形象大使“启明
娃娃”——皮皮、晶晶的串
联下，在现场一一展播，得
到不少在场嘉宾的好评。

晋安区妇幼保健院眼

保健门诊负责人王红梅
说：“之前的宣传材料大多
是图片文字的形式，缺少
视频宣传材料。今后我们
也会多多借鉴这类宣传方
式，让家长掌握儿童眼健
康科普知识，让党的政策
关怀走入人心。”

福建省级
眼保健中心
主任熊丽春

在 仪
式上对家长
们发出如下
倡议：

定 期 的 眼
科检查，聚焦 0～6

岁的 13 次眼保健和视力
检查，及时发现眼健康问
题；

谨记两减一增：减少
电子视频产品使用时间，
减少近距离用眼时间，增
加户外活动时间，每日目

浴阳光2小时以上；
注意培养孩

子正确的用眼
习惯，采取科学
的手段预防近
视。如发现有
视力问题建议

到具备眼科资质
的专业医疗机构诊

治，不听信虚假广告。

7部眼保健科普短片亮相
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在活动现场，张永裕
和福建省妇幼保健院院长
张正绵共同为福建省级儿
童眼保健中心揭牌。

中心将采取“走出去、
引进来”的分步走策略。

“走出去”是结合“八闽行”
“社区行”，到医联体相关
社区进行宣传和义诊，让
启明行动走到基层、走到
社区。“引进来”是通过开

放“云上妇幼”这个平台，
让更多基层妇幼保健院及
医联体单位实现异地远程
会诊、举办妇幼健康系统
内部专题会和远程培训
等。通过分步走的策略促
进基层医疗水准提升，带
动更多医疗资源下沉，努
力推动全省眼科医疗保健
事业实现高质量跨越发
展。

从省卫健委获悉，“十
三五”期间，省卫健委即着
手开展儿童眼保健规范化
门诊建设，重点提升县级
妇幼保健机构眼保健专科
服务能力。

2018 年，省卫健委组
织专家研究制定《福建省
儿童眼保健规范化门诊标
准（试行）》，省级财政投入
近 1500 万元，用于支持各
地40余家县级妇幼保健机
构儿童眼保健专科门诊建
设。目前我省0～6岁儿童
眼保健检查覆盖率由2018

年的 50.7%上升至 2020 年
的92.3%。

自“启明行动”通知下
发后，省卫健委按计划有序
开展眼保健系列宣传活动。

今年6月，省卫健委联
合省计生协会、福建卫生
报等，以革命老区龙岩长
汀县为起点，开启“启明行
动——眼健康，从娃娃做
起”、“健康八闽行”活动。

9月开学季，组织省眼
保健专家做客“云课堂”在
线科普，直播观看人数达
29万人。
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开展儿童眼保健规范化门诊建设2

省级儿童眼保健中心揭牌3

□本报记者 林颖

观看观看77部科普短片部科普短片

12 日，由福
建省卫健委主办的
福建省“启明行动——眼
健康，从娃娃做起”科普短
片发布仪式，在福建省儿童
医院举行。省卫健委党组
成员、副主任张永裕出席
并为省级儿童眼保健中
心授牌。

今年 5 月，家住翔安的 80 岁
的王先生可谓是在“鬼门关”走
了一遭。有着几十年吸烟史的
王老先生已有很多基础疾病。
一日清晨他突然咳嗽不停并且
呼吸困难，家人急忙将他送往厦
门 市 第 五 医 院（以 下 简 称 五
院）。病人情况非常危急，氧饱
和度一度只有 60%~80%，后经五
院呼吸与重症医学科诊断，是肺
动脉主干及分支多发栓塞。查明
病因后，该院多学科联合会诊紧
急制定抢救方案，给予患者精细
化治疗，历经 20 余天的积极抢
救，患者转危为
安后康复出院。

能 够 早 期
发现、早期明确
诊断，使得其在
出现大面积肺
部血栓后得到
及时规范的诊
治，这得益于五
院 VTE 防治中
心的建立和规
范实施。

拒绝被“栓”让生命更流畅
厦门市第五医院VTE防治体系建设工作侧记 通过努力，五院对于 VTE 已

能做到早发现、早评估、早干预、规
范化治疗，以及出院后及时随访，
近年来 VTE 院内死亡率降至极
低。2020年，医院获得福建省VTE
防治联盟建设单位称号。今年10
月，医院又顺利通过“全国肺栓塞
和深静脉血栓形成防治能力建设
项目”现场评审，成为厦门市岛外
首家VTE防治中心达标单位。

呼吸与危重症医学科是五院
成为血栓防治中心达标单位成员
单位的牵头科室。近年来，科室规
范诊疗水平，优化诊治流程，不断
提高专科特色诊治水平，开展了咳
嗽、肺部感染、慢阻肺、支气管哮
喘、肺结节、肺癌、肺血管疾病、肺
栓塞、呼吸睡眠疾病等专病门诊，
为广大患者提供了专科特殊治
疗。目前，科室学科影响力以及服
务社会、照护患者的能力进一步提
升，赢得社会各界广泛赞誉。

砥砺前行，使命必达，下一步，
该院将继续按照国家标准要求，进
一步提升医院VTE防治中心内涵
建设，提升防控质量控制水平，减
少致死性 VTE 的发生，为广大人
民群众身体健康保驾护航。

（廖小勇 林婕 邱丽莎）
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