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尾骨为什么会疼痛

呢？

你看尾骨周围，没有

软组织包裹，也没有脂肪

垫，它的特殊位置决定了

其需要承担人体对尾部

的压力，不良坐姿、超重

都可能引起尾骨受到过

大的压力。

尾骨疼痛有时候会

向上放射到骶骨或向下

放射到会阴部，女性多于

男性。

尾骨疼痛最常见的

原因是外伤和慢性劳损。

人在摔倒时，如果臀

部先着地，往往就会引起

骶尾部的损伤。比如北

方冬天雨雪天地滑，一不

小心就滑倒。轻则软组

织损伤，重则会发生尾骨

骨折。一般情况下，单纯

的软组织损伤通过休息

大多数都会痊愈，不会留

下 长 期 疼 痛 的 并 发 症 。

而如果尾骨骨折，就会麻

烦一些。

骶尾部的慢性劳损，

通常好发于久坐不动的

人群。体重过大，或是过

瘦，也容易产生劳损。

有时骑个自行车，尾

骨就会特别痛！

一些运动，如越野自

行车、划船等需要不断向

前倾斜并拉伸脊柱底部

肌肉，会导致尾骨疼痛，

当肌肉和韧带受到永久

损伤时甚至会导致尾骨

的脱位，引起更为持久的

疼痛。

除了上述较常见的

原因外，还有骶尾部的肿

物、先天钩状尾骨畸形、

骶尾部感染、骶尾部手术

（包括妇科手术、肛门直

肠手术、分娩等）都会引

起尾骨疼痛。

都是便血差别挺大

痔 疮 ，由 于 极 具 迷 惑 性 的

便 血 症 状 ，以 至 于 在 门 诊 中 经

常会遇到很多患者迈着沉重的

步伐，走进诊室，惴惴不安地问

自 己 是 不 是 得 了 直 肠 癌 ，还 有

没有救？

二者最大的差别是：肠癌出

血 每 日 都 来 报 到 ，而 且 逐 渐 加

重；如果偶尔出血，隔了一两周

再次出血，这种就多是痔疮引起

的。

此外是看颜色，肠内出血因

为 出 血 时 间 久 ，颜 色 应 是 暗 红

色，出血部位越往上越深，甚至

是黑便，不过低位直肠癌也可表

现为红色，便血量较少。血与便

便 是 混 合 的 ，常 伴 有 黏 液 脓 血

便，以及大便变形。

“菊花”附近出血一般是鲜

红的血液，血液不会和大便混在

一起，通常是便后厕纸上带血，

严重的会出现滴血或喷血，量较

多，便便上没有黏液脓血。

长了痔疮，怎么对付它？

多数情况下，痔疮只要不发

作，就能和“菊花”和平共处，这

也是很多人都不把它放在眼中

的原因。

治疗痔疮的目的重在消除、

减轻主要症状，而非根治。如果

只是轻度脱出可自行收回，或在

医生帮助下收回去，首先选择保

守治疗。大多数患者改变生活

习惯后便可使痔疮症状得到缓

解。比如改变不良的大便习惯

（如在排便时看书，或有事没事

到厕所蹲蹲等），保持大便通畅，

改变饮食习惯（如增加纤维性食

物的摄入、少饮酒、勿食辛辣等

刺激性食物）。

温水坐浴可改善局部血液

循环，起到保持局部清洁、理疗

的作用。因此，医生建议每次便

后用温水清洗肛门，如没有条件

也尽量用清水冲洗。采取这些

措施后，大多数患者都不需要再

手术治疗。

如果痔疮反复发作，疼痛较

严重，难以收回，影响了正常的

生活，甚至导致脱肛、嵌顿、感

染、坏死等情况，加上滴血或喷

血，就只能靠手术解决啦。

痔疮不发作，会慢慢变小？

因为担心手术疼痛，很多人

即使痔疮发作，也抱着忍一忍，

涂涂痔疮膏，调整饮食，就能控

制痔疮，从而自愈的想法。

其实不然。

痔疮是直肠下端或肛管的

末梢形成的静脉团，如果不经过

治疗，不断成长的痔疮是不可能

缩小、消失的。

“调整饮食只有延缓痔疮，

但长期得不到有效治疗，还是可

能 会 形 成 痔 嵌 顿 坏 死、发 炎 感

染、便秘等系列并发症。外用药

的效果和生活习惯的调整也一

样，目前还没有让痔疮可逆的特

效药。”

很多病是拖出来的

发病初期不重视，直到小病

拖出了大病才来就医，很多时候

已经为时已晚。

4 个月前，家住福州的李先

生 就 刚 经 历 了 痔 疮 的 无 情 摧

残。

因为痔疮脱垂，李先生这几

个月辗转了福州的几家医院，灌

肠、用药，各种治疗方法逐一尝

试后，痔疮却越治越严重。每天

“菊花”着火的感觉，让他坐立不

安。李先生抱着试一试的想法，

来到福建省老年医院新开设的

肛肠科就诊。

肖强副主任医师有 20 多年

的痔疮治疗经验，在给李先生做

了细致检查后，给他制定了无痛

微创肛肠手术方案，术后还处于

恢复期的李先生排便已经逐渐

恢复了正常。

大家一旦发现痔疮影响了

正常生活，最好及时前往医院就

诊。

“菊花”边小肉球 如何对付它

“尾巴”疼，怎么办？

□本报记者 陈坤 设计 李钊铭
尾骨是脊柱最底部、臀部裂口

上方的小三角骨。在胚胎阶段，人

是有尾巴的，随着胚胎的发育，尾

巴逐渐退化，尾巴上的三到五个椎

骨逐渐融合组成了尾骨。

有时候，这块“退化”不完全的

骨头，常常带来一些麻烦……

■指导医生：福建省老年医院肛肠科 肖强 副主任医师

□本报记者 林颖
话说“十人九痔”，那

种“菊花残，满地伤”的感

觉，经历过的人都懂。


