
年底体检季年底体检季，，

常有人被查出脂肪肝
常有人被查出脂肪肝，，

还有机会还有机会““逆转逆转””吗吗？？

□本报记者 陈坤
通讯员 林娟 林益平
设计 李钊铭

又到一年体检季。

福州的李小姐面对着体

检报告单上的各种数据的数

字和诊断，一头雾水：

明明自己很瘦，体检报告

中怎么诊断脂肪肝呢？

看看医生如何帮李小姐

解开“肝之谜”。

■指导医生 第九〇〇医院健康医学科主任 谭平

□本报记者 林颖 设计 李钊铭
大蒜作为一种调味品，在日常饮食中时常可见它的身影，炒菜、吃饺子、

蘸料……民间也流传着大蒜抗癌、降压、杀菌等多种功效，事实真的如此

吗？本期【九点医刻】跟着福建卫生报健康大使来揭开谜底吧。

大蒜能降压抗癌？
关于大蒜的这些疑问一次说清
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